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一、交換學校介紹 

 

勃根地商學院（Burgundy 

School of Business，簡稱 BSB）是

法國頂尖的商學院之一。學校成立

於 1899 年，擁有超過 120 年的歷

史。主要有兩個學區，分別位於第

戎（Dijon）和里昂（Lyon），其中

主校區位於第戎。第戎是法國勃艮

第地區的首府，以其豐富的歷史和

作為世界著名的葡萄酒產地而聞

名。 

因為地理位置的優勢，BSB 的葡萄酒管理學程成為其主要特色之一，並在

國際上享有很高的聲譽。此外，交換生也有機會選修葡萄酒相關的學程，體驗

和學習法國葡萄酒文化及管理知識。 

 

二、校園生活 

➢ 宿舍 

 學校提供兩個 Crous 可以選擇，是學校和政府合作提供給學生的宿舍，所

以價格也不貴，大概 252 歐元一個月，我選的是位於 Darcy，也就是 Dijon 的

主市區，交通機能都很方便，走去火車站很近，到學校也大概走路 15 分鐘就

會到，只是缺點是沒有獨立的衛浴系統，然後沒有蓮蓬頭，熱水也不太穩定，

有時候不是太冷就太燙，所以可能冬天洗澡會比較辛苦一點。 

Crous 原本就有提供床單，沒有棉被和枕頭，所以我自己是第一天到的時

候就趕快去大賣場採購，宿舍也有公用廚房和洗衣機可以使用(只能刷卡)。 
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➢ 學餐 

由於校地本身不大，學生數也不及勃根地大學(另一間位於 Dijon 的綜合型

大學)，所以學校只有餐廳，但並沒有販賣食物，有提供微波爐進行加熱，可以

準備好午餐去加熱。不過學校和宿舍有固定幾天會有 CROUS 餐車，禮拜一四

會在宿舍、禮拜二三會在學校中間的小廣場，拿學生證的話一份只要 3.3 歐

元，這個價格我覺得非常划算，有主食、麵包，還有甜點，每天的主食菜單都

不太一樣，會寫在一個小黑板上，不會法文的話記得要先翻譯，因為餐車的阿

姨不太會講英文，所以盡量先選好自己想吃什麼，推薦大家如果有整天的課要

上，可以去吃喔，不過記得要提早去排隊，在學校的話中午休息時間都會排很

多人的。 

 

➢ 交通機能 

Dijon 這個城市不大，交通主要以市區公車和兩條地面輕軌組成，由於住

的宿舍就在市中心，因此我平常下學不太會搭到交通工具，但如果要去比較大

型的賣場( Toison d’Or、Ikea 等等)，就可以直接搭輕軌過去也很方便，基本

上 Toison d'Or 裡面有個大型的家樂福，什麼東西都可以買得到，如果剛到

Dijon 的話也可以先去那邊逛逛，買些生活用品，市區也有老佛爺百貨、H&M

可以逛。 

 

➢ 電信 

法國境內的電信業者有 Orange、SFR、Free，其中我選擇的是 Free 電

信，不用有法國的本地帳戶也可以申請，主要是扣款你所綁定的卡片就行，非

常方便。前面幾個月我是使用 10.99 歐元的方案，就涵蓋法國境內 140GB 和

歐盟 20GB，其實就蠻足夠了，Crous 也有 Wifi 可以使用，而後面幾個月想說

比較常去其他國家，所以有換到 19.99 歐元的方案，在法國境外的地方，就能

使用更多的流量。 

要注意的是記得確定綁定的卡片，每個月都可以扣到錢，我因為扣款失敗，被

罰了兩次 10 歐元！ 

 

三、課程介紹 

 由於我是大四出去交換，因此與國際辦公室導師溝通後，我選擇的學程是
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Master Program(由於法國學士只有三年)，如果在大三以前到 BSB 交換的話，

可以考慮選擇 Bachelor Program 只有春季才有的葡萄酒學程，是他們的特色

喔！ 

 而 BSB 的碩士學程主要有分為兩種，密集課程與一般課程，密集課程有四

堂，會分別分配在四週裡，也就是那個禮拜只會上同一門課程，而一般課程就

是通常一週一堂而已。政大規定需要修到 20 ECTS，所以我選了四堂密集課(必

選，2 ECTS)、四堂一般課程(4 ECTS)，還有一堂法文課(2 ECTS)，而以下是我

上過的其中幾門課 

➢ 密集課程 

Strategy, people and performance 

主要比較偏向於講人資相關的課程，教授來自墨西哥，我自己覺得是個算

認真的教授，上課的互動性算高，如果對人資部分有興趣的話，應該可以學到

很多東西，課堂間會有小作業或是小組討論，基本上在課堂中就可以完成了，

然後最後一天沒有報告(大部分密集課最後都是小組報告)，所以整體來說其實

算輕鬆的。 

➢ 一般課程 

Financial Modeling 

 這堂課主要是教你如何使用 Excel 來計算財務相關的問題，後面幾堂課也

會教簡單的 VBA，老師講得不快，所以認真一點的話，應該都跟得上進度，有

問題的話教授也都很樂意幫你解答。這堂課有期末考和兩次的課堂小考和作

業，都是在電腦上操作的，不算太難，都是課堂上的內容，所以對原本就有接

觸 Excel，或是邏輯能力好的人，應該會是蠻容易的。 

French-Elementary S2 

 因為我自己法文在政大只修過一學期，所以選最基礎的法文課，基本上老

師也會從最基礎的文法開始教，但進度跳得還蠻快的，如果是對於完全沒有基

礎的人可能會比較吃力一點。但也不太需要擔心，唸錯或是不會發音，老師也

會有耐心地指導你，這堂課也沒有考試，所以也不用感到有壓力。 

 

需要注意的是他們的課程是先搶先贏，所以收到學校給的信，就要趕緊看好想

要的課，然後時間到就快點上網填！ 
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四、文化體驗 

Saint-Vincent Tournate 

 大概在一月底的周末，勃艮第地區會舉辦葡萄酒節，BSB 的學生曾與我們

分享這個活動的信息。葡萄酒節的套票包含一個活動紀念的酒杯，並可品嘗 8

種葡萄酒。參加者需根據地圖標示，找到每種葡萄酒試飲的地點，有點類似於

跑 RPG 的概念。前往會場的路上，可以看到許多農地，由於是冬天，農地裡只

剩下光禿禿的樹枝。 

 

葡萄酒節的會場非常大，主要分為兩個區域，往返兩地需要經過一大片農

地，節日期間，還有許多遊行和街頭表演，非常熱鬧。如果有時間，強烈推薦

前往體驗這個活動，我覺得是一個難得的機會，不僅能品嚐到當地的優質葡萄

酒，還能感受勃艮第地區的文化魅力。記得提前預訂套票，因為這個活動非常

受歡迎，參與人數眾多，然後要準備好暖和的衣物，因為冬天的勃艮第氣候寒

冷。享受美酒、美食和愉快的氣氛，相信會是在勃根地的一段難忘回憶。 

 

五、交換需注意事項 

➢ 簽證提早辦理 

 到法國交換需要辦理學生簽證，面試費和簽證費加起來大概快一萬元，且

辦理方式我認為也較麻煩，需要事先到網上填寫許多資料，然後資料審核通過

後要再預約面試時間，去法國的在台辦事處面談。面談過程基本上會問你的交

換計劃之類的，和簡單測試你的英文能力，不會有很大的壓力，面試結束後，

並不能當天拿到護照和簽證，需要過幾天再來拿一次，所以我建議大概至少抓

一個月辦理，等 BSB 的入學證明出來後就趕緊去跑流程比較保險。 
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➢ CROUS 記得準備文件 

 申請玩 CROUS 後，他會寄一些文件要你簽名，然後記得要印出來，我當

初到香港轉機的時候才發現漏掉一份，所以趕緊在機場印一份，到 CROUS 後

他會馬上看那些文件還有住房保險(到時候會有信件告訴你申請流程)，沒有準

備好的話，他可能就不會讓你入住了。 

 

➢ 治安較差，刷卡為主 

 在歐洲旅行時，特別是在治安較差的地區，盡量避免拿出錢包，自己就有

朋友手機被偷，也有在義大利看到有人想要伸進其他人的錢包，但沒成功。因

此我還是盡量以手機綁定信用卡的方式消費，而在歐洲幾乎每個地方都可以刷

卡，行動支付其實非常普遍，盡可能地降低財物被盜的危險。 


