
省錢生活—校園篇 

 

 

(在比利時會用到的 app) 

 

【食】 

由於我宿舍位置關係，買東西基本上都只去 delhaize，只要看到有 1+1 

grants，就是買 1 送 1的意思，東西只要看起來能吃我就會買回去，有時候是

驚嚇但大多數是驚喜的，另外我跟在這交換的台灣人共用一個會員卡，好像會

有折扣，此外我從台灣帶了兩個咖哩塊，還有帶了一個快煮鍋可以煮飯，真的

是用好用滿，變成咖哩飯大師，像我一樣喜歡吃飯的人很推薦就帶可以煮飯的

小鍋去歐洲，那裡用品真的不便宜，總之推薦在台灣稍微練習一下廚藝，我在

這裡基本上都沒吃外食的。 

 

唯一的外食就是—burger king，這裡最便宜的外食，推薦來之後就下載

burger king app累積點數，點餐機不要從一般的區域點，記得選 big deal還

是 king’s deal專區，會有 5歐的便宜 set，其他外食我真的沒吃過了。 

 

【衣】 

這裡洗衣服超級貴，宿舍沒有洗衣機所以一定要去外面的洗衣店洗，洗一次

7kg要 5 歐，所以我大概會累積兩個禮拜再洗，如果天氣不濕我都會帶回宿舍

晾衣服，畢竟烘衣服也是要錢的，所以出發前可以多帶點舊衣到歐洲，最後就

不用帶回台灣了。 



 

另外比利時都偏冷，5月前基本上都是台灣的冬天，就算到離開前的 7月，清

晨也只有 15度左右，中午最高不會超過 30 度，所以帶冬天的衣服就夠了，夏

天的衣服可以去物價便宜的國家玩再買，還可以當紀念 T。 

 

【住】 

宿舍我真的對它超級滿意，除了價格，一個月我是 401歐，後來發現這價格遠

高於這裡宿舍的平均，但又遠低於比利時的住宿價格，還行，我這間貴的最大

因素是每週一都會有清潔人員到我們的公共區域打掃，所以煮飯弄得再髒都沒

關係，另外我選的是女生宿舍，是五個女生一間房，每個人一個單人間，共用

廚房和衛浴，地點也很好，是在 ho開頭的區域，我算過從宿舍出發到坐在火車

椅子上剛好 10分鐘，走到上課教室、超市、洗衣店都是 10分鐘左右，位置真

的方便，然後晚上這裡就很多 party，不管你住哪聲音我覺得都避不開，這個

位置就是還可以接受的音量大小，我碰到的每個人宿舍費用都比我便宜，但我

評估後覺得要便宜可能就是位置更偏，和更多人共用空間，就看你能不能接

受。 

 
 

【行】 

因為新魯汶就是個小城，走路就可以去你要去的地方，比利時城市間的交通就

用左上角三個 app 就夠了。 

 

【育】 

選課的東西在生活報告有提到，這裡另外說的是體育館，它這裡的體育課、體

育設施就是一學期直接付 20還是 40歐就可以用好用滿，但由於我的宿舍到體

育館走路 20分鐘左右，還一路上坡，還沒到就已經運動完了，而且我在學校的

時間不會太多，所以我就沒辦了，有興趣的 welcome day可以多問問，這裡我

提供不了太多資訊。 

(另外這裡很多的聯繫方式是用 whatsapp，可以先下載) 

 

【樂】 

新魯汶附近有個類似森林步道的地方天氣好可以走走，走在裡面以為自己是白雪

公主(笑)，有好漂亮的松鼠，反正這裡是個小城所以沒什麼好玩的，所以可以去



布魯塞爾晃晃，但布魯塞爾其實也挺無聊，白晝之夜很好玩但那是別人帶，我對

這個活動不是很熟，但真心喜歡，另外好玩的大概是原子球塔，一定要花錢上去！

坐電梯上去頂層，再搭手扶梯一層一層晃下來，根特和布魯日會覺得超級中世紀，

玩了一圈歐洲覺得他們真的挺特別，用電子報一的 youth-multi就可以搭火車一

日遊了。 

 

 

【電信】 

來之前先在蝦皮買兩週的 esim，抵達後出了點問題反正還是成功解決，差不多

在到的一個禮拜後去了商場地下一樓的 orange 店跟它辦 sim卡，它也能轉成

esim格式，所以就這樣用到交換結束了。 

 

【錢】 

我是先在台灣辦了 wise，但後來它就是不給我簽帳金融卡，所以到比利時後我

又辦了 revolut，才有卡可以刷，不過網路上看到有資料說 revolut 帳號有被

鎖的可能，所以我 revolut都不會放太多錢，總之我覺得最好的辦法是一次把

換好的歐元全放在 wise或 revolut，一切要付歐元的錢就從網銀付，都不會有

手續費，只有從台灣外幣帳號轉到網銀才要手續費，網銀給誰都不用手續費 

還有不用手續費的方法就是社團找人換錢，自己喬好不怕詐騙就行，我也有碰

到有人交換全程都刷台灣信用卡，不過需要先自己研究一下回饋那些東西，不

過因為我們有不少需要轉歐元到他們帳戶的次數，總結來說一定需要辦

revolut。 

還有去之前身上還是要準備歐元現金，20年前的舊鈔也可以用放心，雖然幾乎

都可以刷卡，但洗衣服一定要現金，還有一些出奇不易的時候會只收現金，我

當初是帶 850歐但我覺得 400就行了，不夠可以再用 revolut提款。 


