
德國聖誕節 

冬季交換最吸引人的就是聖誕節吧！歐洲的聖誕節很熱鬧，德國更是熱愛聖誕

節，這裡分享德國人怎麼過聖誕節的！ 

 聖誕市集 

從 11月中下旬開始就會看到各個廣場在搭建小木屋布置聖誕市集了，市區

會變得很熱鬧，平常冷漠的德國人會變得很歡樂，大家都很開心。科隆的

聖誕市集也是數一數二有名的，在主教堂、新市場、老城區與 Rudolfplatz

都有頗具規模的市集可以逛。熱紅酒也具有退瓶機制，付錢的時候需要多

付 3-4€，喝完還給店家即可拿回押金，如果想要留馬克杯作紀念可以直接

帶走或是向店家索取新的。 

除了 Bratwurst煎腸比較廣為人知之外，像是 Lebkuchen薑餅、Reibekuchen

炸馬鈴薯與 Spätzle德國麵疙瘩都可以在聖誕市集品嘗到，聖誕市集讓外地

人可以很輕易地體驗到相當傳統的德國美食。當然還有很多好逛好買的，

大多接受刷卡，聖誕市集是照亮歐德國冷冷黑黑冬天的明燈。 

 倒數日曆 

倒數日曆對德國人來說是很重要的存在，不管年齡性別都會收到聖誕倒數

日曆，我自己就有收到房東送的巧克力聖誕倒數日曆，一開始我以為只有

小朋友才要倒數聖誕節哈哈哈。市面上會看到琳瑯滿目的倒數日曆，最常

見的是巧克力，也有美妝、香水、聖誕樹裝飾球球、紅酒、玩具等。當然

若是只想要內容物，聖誕節過後大概是兩折這麼便宜。 

 降臨燭台 

如果有機會到當地人家一起過聖誕節，一定會看到降臨燭台，也是倒數聖

誕節用的。花環上有四根蠟燭，到 12/25前的每個周日點一根，放在餐桌

上很有氛圍感！ 

 聖尼古拉斯 

商業聖誕老人是白白胖胖穿紅衣服老頭，但是聖誕老人的原形其實是身穿

主教袍的聖尼古拉 Saint Nicholas，他的樂善好施廣為人知，在歐洲旅遊常

見以他的名字命名的主教座堂。343年 12月 6

日聖尼古拉過世，被封為聖人，為了紀念他，

這天被定為聖尼古拉節。人們也效仿聖尼古

拉，在這個節日互相贈送禮物。演變至今，在

12/5晚上，小朋友會在家門口擺上冬天穿的靴

子，只有乖小孩隔天起床才會收到禮物，但現

在主要收禮物的日子還是 12/25所以一般靴子

裡都是放巧克力，這段日子逛超市可以看到各

式各樣的巧克力！附圖是我租屋處樓下小朋友

2023的禮物，看來是個乖小孩。 

 


