
交換生學習報告

1. 學校簡介與選課

這次交換的學校是HEC Liege， HEC Liege是隸屬於比利時列日大學（

ULiege）的其中一個學院。列日大學有200年以上的歷史，11個學院、4個校區（分

別是Liege、Liege Sart Tilman、Gemblox和 Arlon），並且是列日大學是比利時法語

區唯一的完全公立大學。而HEC Liege也是位於其中的列日主校區。HEC Liege的

特色是有大約三成的國際學生，因此提供國際學生不少英語授課的課程，學校也

有給交換學生的免費法語課程。

在開學以前（9月14日），交換學校的Erasmus Office安排了兩次的線上會議

，第一次是在7月7日，第二次則是在8月21日，我覺得這兩次的會議對我們來說

還算是蠻有幫助，主要是在介紹列日還有學校以及說明到達列日之後必須要做

的事還有注意事項等等（會在之後的生活報告再詳細說明）。

另外，選課的方式我印象中是要進入學校的系統（MyUliege）填寫表格，每

學期學分的下限是20ECTs，而我修的課程中少數是3ECTs，其他的大部分是

5ECTs。比較麻煩的是，在系統裡面只能填寫不能查詢，所以想知道有什麼課程

可以選修就要到學校網站去一個一個查。好處是，按照我的經驗，並沒有什麼選

課上的限制，頂多是課程的先備知識需要注意一下，或是有需要抵免學分，不然

大部分的課都可以選，像是我就選了兩門Communcation的課。選課時間蠻早的，

我4月18日就已經收到選課結果，但是其實在開學前都可以再改，我蠻推薦抵達

列日之後去跟Muriel（當時負責我的國際辦公處人員），她有推薦我覺得蠻喜歡的

課程International Relation Organnization，也可以直接問問她問題。

列日大學的學期時間跟台灣蠻像，以2023-2024學年上學期為例。學期在

9/14開學，1/27結束，中間有一個Autumn Break 10/30～11/4，和一個聖誕假期

12/21～1/3。但是比較特別的是1/4～1/27都是考試時間，也就是說前半學期都沒

有考試只有上課，而後半學期從1/4開始則是只有考試，沒有考試的時間就不需要

上課也不用去學校><



課程介紹：

1. International Relation Organiazation （5ECTs）

這門課主要開給交換學生的，所以我認為內容也相對蠻簡單，就是在介紹

各個國際組織。上課期間以教授講授為主要方式，評分方式則是有筆試、

小組Presentation和小組書面報告，這門課的優點是在聖誕假前就結束所

有考試和內容了，除了書面報告DDL在1月份。

2. International Finance（5ECTs）

這堂課是線上授課，也有上課錄影可以複習。我覺得教授講的很仔細，同

學問問題也會反覆確認是否有理解，每一個Session結束也會帶題目，如果

有練習作業和認真上課就會過的課。但是就有蠻多一般學生，不僅只有交

換生。

3. 法文課（5ECTs）

學校有提供免費的法文課，每次兩個小時一週兩次，都在傍晚或是晚上。

學期初會有簡單的分班測驗。我自己是蠻喜歡上法文課的，上課內容很紮

實，一學期下來也是聽力進步很多（比較可惜是法文能力剛有進展就要回

去了TT）順帶一提，這位教授是我所有課裡面最喜歡的，同時也會見到很

多交換生朋友所以很開心，我覺得如果沒有法文課，我跟朋友們可能會生

疏許多。

2. 生活與文化交流

列日大學的台灣人和其他學校相較起來不算多，如果想要在當地交到朋

友，我會建議可以多多參加學校ESN（全名：Erasmus Student Network）舉辦的活動

，ESN是各校專門為交換生舉辦活動的社團組織，幾乎每個禮拜都會舉辦一次

Party，學期還沒正式開始前也有各式各樣的city tour、BBQ party，除了交朋友以

外，也可以從一般學生的角度更了解這個城市，雖然想要進入當地人的交友圈確

實是蠻有難度，但參加ESN活動認識荷蘭語的朋友也是我交換生活中很重要的一

部分。

前面有提到列日是比利時瓦隆尼亞區的城市之一，比利時的官方語言則

是有三種：荷蘭語、法語和德語。瓦隆尼亞區以講法語為主，雖然學校學生們都有



一定的英語能力，居民的英文程度相較荷語區雖然比較不好，對日常生活倒是不

至於會有障礙。

文化衝擊的部分，在抵達列日初期（八月底到九月初），主要有兩個比較讓

我感到衝擊的部分，一是在我前面提到參加的活動中，不論活動是中午或是傍晚

開始，多數都有提供啤酒，從這裡就可以看出來比利時文化中啤酒真的佔了蠻大

一部分的；二是時間觀念，也有可能只是我的個人經驗，但另一件令我印象深刻

的是有一次參加ESN舉辦的BBQ Party， 我比預計開始時間晚了2、3分鐘到，結

果抵達之後除了我以外，只有舉辦活動的ESN成員在場，有一瞬間我甚至懷疑我

是不是走錯地方了；），結論是除非是學校舉辦的學術性、說明會型活動，可以不

用準時出席（？）。

與之相反的是上課時間，理所當然的是上課時間必須準時出席，我甚至有

聽過朋友說，有一門課的教授非常嚴肅，第一堂課時有些人迷路而晚到教室，結

果被教授在一百多名學生面前以半嘲諷的口氣罵了。我建議可以提早10～20分

鐘到校，特別是第一堂課。我覺得列日大學的教室比政大的更神秘，不僅因為光

是Liege校區，建築就分佈在不同地方（走路需要10～20mins），也因為部分教室的

命名也比較沒有邏輯，總之，因為各式各樣的因素，我強烈建議第一節課提早到

（如果是方向感不好的人提早40分到校也不為過），或是在正式開學前先到學校

建築探索也不失是一個好辦法。

3. 交換需注意之事項（500）

在出行之前需要做許多準備，相對於文件上的準備，網路上有許多資料，

在時間、金錢充裕的狀況下🤣，一步一步完成就不會有什麼大問題。對部分人而

言更困難的可能是心理上的準備，許多人可能會因為查找太多資料，得知歐洲不

如台灣安全、方便，或是因為對即將發生的未知而產生不安。依我個人的經驗，

我覺得首先要清楚自己決定交換的主要目的是什麼，是旅遊、是體驗異國求學、

又或者是想從原本的生活中短暫離開喘口氣，在這幾個月，我覺得最重要的一點

就是要接受不在計畫中的事，如果心態上能這樣準備好，那我覺得不會有什麼遺

憾，面對許多事情也可坦然接受。在之前學姊的生活報看到她說不要讓焦慮超過

對出國的期待，自己經歷過一次，更覺得這句話講的沒錯，除了要接受意料之外

的事，也要將包容文化上的差異；在歐洲旅遊或生活雖要注意身邊可疑的人事物

，但也不需要隨時緊張兮兮的，有一次因為出去玩，很晚才獨自回到列日火車站

（通常火車站附近都有怪人或Homeless），在搭手扶梯的時候就覺得有一個人站

的離我太近了，我就稍微轉頭看，還看了兩次，但我就繼續裝沒事，直到下了手



扶梯我就聽到好像有人在叫我，我才轉身（直到這時候都還有點害怕...)，結果是

一個陌生男子撿到我的充電線想還給我，當下又感謝又有一點不好意思，甚至他

還跟我說：「我不是壞人」「不要害怕我」之類的話😅😅，雖然女性獨旅確實要更

小心警惕、注意安全，但每個地方都還是有友善的人和不好的人，希望大家都可

以在異地安全地承載許多回憶，滿載而歸！！

P.S.其他的行前注意事項和經驗分享會在生活報中，謝謝大家的閱讀🫶🏻


