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國貿三黃庶恩

這趟交換是我人生第一次到歐洲，但我並沒有去「一大堆」國家旅行，西歐我一個都沒去也

不覺得可惜。反而是在挪威的三次旅行，每趟都很值得，我也很慶幸做了正確的決定。

1. Bodø

是一個位於北極圈內的小鎮，也是我在挪威的第一個旅行。那時正值二月，我的生日將近，

打算到那邊追極光當作送給自己的生日禮物。老實說這個小鎮並沒太多東西可看，天氣冷、

太陽又早下山，每天期待的就是晚上的極光。很不幸的，待了四天完全沒看到。

現在回想起來，卻是記憶非常深刻的一段旅程，當時的我單純覺得「獨自在北極圈內旅行慶

祝生日」就是一件很令人興奮的事。抱持著這個信念走走晃晃，也挺有趣的。

然後拍了一部 Vlog：https://www.youtube.com/watch?v=DhBI6GQGByM

（Saltstraumen, Bodø）

https://www.youtube.com/watch?v=DhBI6GQGByM


2. Svalbard

中文稱為「冷岸群島」，是一個北緯 78度，位於挪威本島北方的群島，也是世界上最北邊的

永久居住地，基本上就是北極。抵達的時候剛好是當地永晝的那一天，並且在午夜時分見證

了此生看過最美麗、冷峻、雪白的晚霞，那時候的氣溫是 -14度，我還特別去 Svalbar喝了

一杯用當地好水製作的啤酒，等到身體發熱後、一步一步的往海邊走去。

整個小鎮被安全標示圍繞，一旦出了安全區就必須配槍，用以防範野生動物的襲擊，像是北

極熊。在當地體驗了狗狗雪橇、極地健行與冰洞探險，每個活動都讓我大開眼界，超級刺激

，價格不斐但一生又能夠來這裡幾次？放眼望去皆是被白雪覆蓋的冰山，有種身在世界盡

頭的感覺。



3. Voss, Bergen, Stavager

是挪威的小鎮與城市，也是我整趟交換最後一趟旅行。Voss是一個挪威中部被群山環繞的

小鎮，搭火車前往第二大城市 Bergen的路上會經過，我便在當地的青年旅館歇息了一夜。

當天有點感冒、天氣也沒有很好，但是風景依舊美麗，青年旅館的後院就是一整片峽灣湖泊

，我就這樣坐在那裡曬太陽，曬了三十分鐘。很安靜、空氣很好，又被大自然環繞，這樣就挺

好的。

Bergen是挪威的古都，相較於 Oslo更有歷史氣息。我在市區內搭纜車上山看風景，然後在

山上的某個湖邊睡了一個小時（太陽很溫暖、感冒還沒好），接著慢慢的走下山。整個步調很

慢，但我喜歡。Intermission Hostel的小幫手是一個曾經在台中念過書的美國人，我們聊了

很多與台灣相關的東西，吃了挪威著名的 Brown Cheese配 Norwegian Waffle，驚為天人。獨

自旅行總是會與自己有更多對話，也更容易遇見新的人、事、物。

Stavanger是挪威的石油城市，有非常豐富的健行步道與自然景觀。本趟旅行完全是為了爬

一個名為 Preikestolen聖壇岩的巨石而來。聖壇岩基本上就是挪威峽灣山邊的一塊大岩石，

沒有任何保護措施，但只要小心安全、注意步伐不會太危險。爬升約四百，來回總長約八公

里，我平常有在鍛鍊心肺，所以來回的移動時間差不多兩個小時。俯瞰挪威壯闊的峽灣景致

實在非常刺激，只是往下看的時候心跳差點沒跳出來。此外，Preikestolen也是不可能任務

當中 Tom Cruise拯救世界免於核彈的場景，超酷！

（Preikestolen, Stavanger / Granbakken, Bergen）
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