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 交換學校介紹及課程等學術⽅⾯資訊 

 ESSCA School of Management 名義上是⼀間法國的學校，但實際上，這間⼤學不 
 只有⼀個校區，所以我務必在開頭就強調，選擇 ESSCA 並不代表只能在法國交換，你 
 會有更多選擇，以下列出 ESSCA 的所有校區所在地： 

 ●  Aix-en-Provence 法國-普羅旺斯艾克斯 
 ●  Angers 法國-昂傑 
 ●  Bordeaux 法國-波爾多 
 ●  Lyon 法國-⾥昂 
 ●  Strasbourg 法國-史特拉斯堡 
 ●  Paris 法國-巴黎 
 ●  Budapest 匈⽛利-布達佩斯（我的交換城市，推推推推推！） 

 ●  Luxembourg 盧森堡 
 ●  Malaga ⻄班⽛-⾺拉加 
 ●  Shanghai 中國-上海 

 某些城市⺫前跟政⼤商院合作的姊妹校不多，如果這當中剛好有你很想去的地⽅，那 
 ESSCA 就讓你多了⼀個選擇，⽽且這間學校尚未是政⼤學⽣的熱⾨選擇，所以上榜機 
 率很⾼。就我所知，⻄班⽛校區是今年才新增的，校舍也是全新闢建，城市靠海並坐 
 落在⻄班⽛南部，應該會是個熱情洋溢的地⽅，這裡似乎也還沒有政⼤的姐妹校，如 
 果有機會在那裡交換，或許會成為政⼤第⼀⼈。 

 學校官網上都會寫些冠冕堂皇的招⽣⼝號或願景，可以⾃⾏Google（布達佩斯校區 
 介紹網⾴：  點我  ），我的這份報告就只寫這半年交換的親⾝經歷與真實感受。 

 正式錄取後，若你的⾝份是Bachelor，那麼就會有兩個學程可以選擇，分別是 
 Finance以及Management，課程差異滿⼤，不可以同時修兩邊的課程，看到當學 
 期的開課名單後就需選擇要修哪個學程，接著填寫修課志願回傳給學校，等待選課確 
 認通知。由於我是延畢去交換，按照學校規定似乎不能選修Bachelor的學程，但因為 
 課程相對有趣，我就還是先選Bachelor，後來也還真的順利上了Management學程 
 ，所以建議有類似情況的話還是先以⾃⼰的意願為主，若還是被拒絕也無妨。 

 課程的部分，其實我沒有什麼必推或是要避雷的課，因為我上的課的形式、要求都滿 
 類似，注重出缺席，每堂課必點名，⽽上課過程也滿多⽼師與學⽣間的互動，要多發 
 ⾔，也會有滿多很臨時的⼩報告，要在⼀兩個⼩時內產出然後上台，這個就滿看重個 
 ⼈的應變能⼒與抗壓性，不過，這半年我有個發現是國外⽼師不太反對學⽣做報告時 
 使⽤ChatGPT，甚⾄會⿎勵學⽣多使⽤這項⼯具來幫助團隊有效率地搜集資料，然後 
 再套⼊⾃⼰的想法與⾒解將其轉化成完整的報告，⽽我也很訝異歐洲學⽣對ChatGPT 
 的掌握程度，總覺得他們有受過訓練，很了解如何使⽤AI⼈⼯智慧。另外，這間學校 
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https://www.essca.eu/en/10-campuses-around-the-world/budapest/


 有個缺點是課表時常有異動，每週要上的課都不固定，即使學期初就會提供整學期的 
 課表，但完全不能相信那份課表⽽先安排後續的旅程，我每天晚上都要再確認⼀遍隔 
 天的上課時間，甚⾄就連期中考、期末考都會突然就更改⽇期，這真的讓⼈很困擾， 
 但卻也無法做出什麼改變，因為學校⼀開始就會說明清楚課程是會有異動的，剛開始 
 的課表僅供參考............（這段就是在抱怨 

 學校資源與設備這⼀部分，可能因為我是在其他分校⽽⾮校本部，能明顯感受到資源 
 匱乏，⾸先，光是校舍規模就會讓讀政⼤的我們⼤吃⼀驚，ESSCA只是租⽤其他⼤學 
 的其中⼀層樓使⽤，裡⾯⼤概⼗間教室，其他就是⾏政⼈員辦公室或教授研究室，在 
 學校裡，除了上課，就沒有其他功⽤了，沒有圖書館、沒有討論室，更不⽤説運動場 
 所了，學校裡只擺了⼀張桌球桌，休息時間能借個球拍動⼀動，僅此⽽已；再來，因 
 為只是分校，學⽣⼈數不夠多，就我所知，這裡完全沒有社團可參與，⽽學校舉辦的 
 國際學⽣活動也不多，⽽社團活動是個最容易交到朋友的地⽅，但在ESSCA，就失去 
 了這個管道，稍微可惜了點。總⽽⾔之，若想要體驗⽐較完整的在國外⼤學讀書的感 
 覺，ESSCA的其他校區或許就要再多加考量，要我貼切的形容這間學校的話，我會說 
 像是⼀個商管補習班。 

 關於學校，最後要特別說明⼀點，如同開頭所說，這是⼀間法國學校，⽽他們的學制 
 就是會要求學⽣到其他校區交換，⽽法國以外的其他校區應該是無法⾃⾏招⽣的，因 
 此，踏⼊這間學校的當下，你就會聽到滿滿的法⽂，幾乎九成的學⽣都來⾃法國，亞 
 洲⼈少之⼜少，然後會有極少數的同學來⾃中南美洲，⽽那些法國⼈多數已有⾃⼰的 
 交友圈，因為他們很有可能是⼀起來的，所以，在這間學校交換的起初，你會感覺⾃ 
 ⼰是個轉學⽣，⽽不是所有⼈彼此不認識的情況下來到⼀個新的環境，除⾮你很會交 
 朋友，否則可能⼀整個學期都會讓你有點無所適從，雖說他們並不會不理你，但多少 
 還是會有種⾃⼰不屬於這個圈⼦的感受。 

 最最最後重點整理：選校不選ESSCA，選城市那就來唄（沒有其他學校可選的前提） 
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 ⽣活及⽂化交流 

 不談學校，我會極⼤⼒推薦來布達佩斯，這是我做過絕不後悔的選擇之⼀，交換半年 
 結束，布達佩斯也成為我最喜歡的歐洲城市，沒有之⼀。 

 我認為布達佩斯勝過許多歐洲城市的最⼤原因就是：物價較接近台北⽔平，消費負擔 
 ⽐較低。以下分別以⻝⾐住⾏樂來說明究竟跟其他國家相⽐是多便宜。 

 ⻝  我基本上還是⾃⼰煮居多，有朋友來玩就會出去吃個飯，平均下來，⼀餐約 
 15~20歐，就差不多是在台灣跟朋友聚餐時的花費；有⼀間我⼤概去過三遍地 
 吃到飽⽕鍋（店名：紅燈籠）是⼀個⼈25歐，換算下來接近⾟殿價位。這裡也 
 不少Brunch餐廳，⼀份餐的價格約10~15歐；偶爾受不了想來杯珍珠奶茶的話 
 ，雖然不像⻄歐國家有很多來⾃台灣的連鎖品牌，但這裡也是有少少幾間台灣 
 ⼈開的店，⼀杯珍奶就差不多5歐，跟其他國家相⽐之下⼤概少0.5~1歐。 
 ⾐  我⾃⼰是⼀件⾐服都沒有買到，但那時候要換季時，我室友在Paul&Bear 
 買了⼀件外套300台幣有找，我⾃⼰也有在平價品牌Primark看到不到700台幣 
 的冬季⼤⾐。反正，其實可以不⽤帶太多⾐服來，到了再買也不會⼼痛。 
 住  我跟朋友合租⼀間家庭式公寓，兩房⼀廳⼀衛浴，該有的配備都有，⼀卡⽪ 
 箱即可⼊住，含⽔電費的話⼀個⽉總共約800歐，分下來⼀個⼈⼀個⽉的房租 
 就差不多台幣13000，問過在其他國家讀書的朋友才知道這個價格真的⾮常低 
 ，⽽且還是住在超級市中⼼，出⾨三分鐘就到國會⼤廈，交通便利，附近有各 
 ⼤連鎖超市的據點，我真的很慶幸能租到這間房，有興趣可點進去看看：  我家 
 照⽚ 

 有想要外租的話，建議提早三個⽉就開始找房，以我經歷是⼀⽉起租，但我們 
 九⽉底就簽好合約了，越早開始找就有越多選擇。我們是透過以下這個網站聯 
 絡房東：  https://budapeststudentrooms.com/  ，他們好像是⼀個⼤家族， 
 有很多房源，真⼼推，他們應該也接過不少台灣學⽣房客，這半年從簽約到⼊ 
 住後都沒遇到什麼⼤問題。唯⼀要注意的就是：務必提早聯絡！ 
 ⾏  下載Budapest Go這個app，直接買好交通票，單程票或三⽇票或⽉票都 
 有，看個⼈需求。票價部分：單程票：500福林（⼀次買⼗張打九折）；機場 
 巴⼠：2200福林；三⽇票：5750福林；成⼈⽉票：8950福林；學⽣⽉票： 
 3450福林。 

 搭過其他國家的⼤眾運輸後就知道布達佩斯的交通票很便宜，就別逃票了，雖 
 然罰⾦也是便宜很多，但真的沒必要省這點⼩錢。是說布達佩斯的查票率很⾼ 
 ，電⾞、地鐵、公⾞都會查，總之還是奉勸要乖乖買票當個好公⺠。 
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/17ak496kvdBSKSgBmL8vWMEdXfozwUby4?fbclid=IwY2xjawLwGdlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFwb0pwZVpaVkFGano1eGdRAR74rQRcf13h96-SHrRUVsatgjc-2b3RzXL3YQrkSjdzmbaIcm3TZLu1btkE1Q_aem_uW8ue6CD1cYIN9k350ESPQ
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/17ak496kvdBSKSgBmL8vWMEdXfozwUby4?fbclid=IwY2xjawLwGdlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFwb0pwZVpaVkFGano1eGdRAR74rQRcf13h96-SHrRUVsatgjc-2b3RzXL3YQrkSjdzmbaIcm3TZLu1btkE1Q_aem_uW8ue6CD1cYIN9k350ESPQ
https://budapeststudentrooms.com/


 樂  看電影很便宜！有⼀間⼊選世界⼗⼤最美的電影院叫Puskin cinema，在⾮ 
 常市中⼼的位置，院線⽚跟⼩眾電影都會播放，也會舉辦⼀些⼩影展，可以買 
 學⽣票，票價都不到台幣200，超級划算！ 

 交換需注意事項！ 

 想要安⼼地待在歐洲，不擔⼼會不會哪天突然就⾮法滯留的話，請有耐⼼地申請好 
 「居留證」。先提醒，「居留證」以及「簽證」基本上會同時申請，請務必盡早申請 
 ，確保能出國前取得學⽣簽證，⽽居留證則是要到當地領取，居留證攸關學期結束後 
 是否能持續待在歐洲，因此這也是最重要的！ 

 出國前流程： 
 ⼀、  詳讀官網申請須知  https://tajpej.mfa.gov.hu/eng/page/residence-permit 

 每年的要求都可能有所更動，所以雖然能參考網路上別⼈的資訊，但還是要以 
 匈⽛利台北辦事處網站上的內容為主！⽼實說我覺得官網提供的資訊也很複雜 
 ，如果遇到任何問題，建議直接寫信或電話聯絡，會⽐較快得到正確資訊。 

 ⼆、  準備相關申請資料（根據官網） 
 ●  護照正本及影本 >繳件後不會⾺上歸還，會跟簽證⼀起領 
 ●  application form 很難找到下載連結，我先提供我當時候的版本，但請再確認 

 是否為最新版本！  點我下載 
 ●  relevant appendix  點我下載 

 ○  上⾯這兩份申請表可參考下⾯這個⼤神的範例填寫  點我 
 ●  護照規格⼤頭照*1 
 ●  ⼊學許可(Letter of Acceptance) >跟Cherry申請 
 ●  在學證明 
 ●  租房合約 
 ●  英⽂財⼒證明 
 ●  英⽂醫療保險證明 
 ●  機票訂位證明 
 ●  110歐申請費 
 ●  其他我有提供但不確定是否為必要之⽂件 

 ○  居住證明（忘記是哪裡看到這個東⻄）  點我下載 
 ○  英⽂出⽣證明 
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 三、  寫信或電話預約申請繳件時間（建議出發前兩個⽉就繳件，確保出國前即可取得 
 簽證） 

 四、  ⾄辦事處繳交資料 地址：  https://g.co/kgs/BTB7UnA 
 會以英⽂詢問出國相關問題，但都是很基本的問題，平常⼼應對即可！整個辦 

 理過程⼤約需30分鐘⾄⼀⼩時，不過基本上先預約好時間就不⽤等待。 
 五、  慢慢等 

 繳件後需等多久，沒有⼀個正確答案，之前有朋友等超過⼀個⽉，但我⾃⼰卻 
 不到兩個禮拜就收到通知可以去拿回簽證及護照，猜測是取決於申請量多寡，總之就 
 是盡早準備，保留時間避免等太久或甚⾄申請失敗需⼆次繳件。 

 出國後： 
 出國前順利拿到學⽣簽證的話，就會以學⽣簽證⼊境，不會算到任何台灣護照能免簽 
 待90天的額度。接下來，就只剩「居留證」了，會說這是最重要的，原因為學⽣簽證 
 可能在學期結束前就已經先過期，為了能持續待在申根國境內，就需要期限會直到學 
 期結束當⽉底的「居留證」。 

 「居留證」原則上會寄送到交換的學校，我同學就是直接跟學校的⾏政⼈員領取，但 
 我不確定是什麼原因，它好像直接寄到我租屋處附近的郵局，⽽且好像很久之前就寄 
 到，但我沒有⼀到匈⽛利就⽴刻去領取，因為我以為在學校領就好，總之後來我到郵 
 局也沒領到，它可能被退回匈⽛利移⺠局（地點：  https://g.co/kgs/28muUp6  ）， 
 所以我是直接去移⺠局現場排隊，結果還真的是放在那裡...............現在回想也可能是 
 因為我太早申請好簽證跟居留證，它在我出國前就已經寄到學校或郵局但都沒⼈領取 
 ，所以就退回到移⺠局，要本⼈去現場領取。 

 正式取得「居留證」後，在歐洲基本上就暢⾏無阻了，後來經過室友寄信詢問，也得 
 到官⽅回覆說若居留證到期，將會⾃動以台灣護照免簽停留90天開始計算，所以也不 
 ⽤特地去辦理任何程序，過期之後還能多待將近三個⽉，但有個⼩建議是在「居留 
 證」快過期前，找個⾮申根國搭飛機出國⼀下，然後再重返申根國時蓋好⼊境章，免 
 得將來去任何地⽅或是回台灣時被詢問相關問題，就會⽐較⿇煩。 

 以上就是關於「簽證」與「居留證」的申請流程，我覺得是交換期間最需要⽤⼼且有 
 耐⼼準備的⼀件事，㊗之後要去匈⽛利的朋友們不會遇到問題！ 

 我的聯絡資訊：  zhenyi0419@gmail.com  IG：Zhenyi__0419 
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