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學校簡介 

阿姆斯特丹大學是座落在荷蘭阿姆斯特丹市中心的研究型大學，總共有三萬多個學生。學

校由七個學院組成：人文學院、社會與行為科學學院、商學院、法學院、理學院、醫學院

和牙醫學院。UvA在阿姆斯特丹總共有四個校區，還有散落在市中心大大小小的建築，包

含研究機構、圖書館、自習室等校園設施。在 UvA Economics and Business (EB)下交換的

課程都在 Roeterseiland Campus上課。這個校區包含 Faculty of Economics and Business, 

Faculty of Social and Behavioural Sciences 跟 Faculty of Law。EB下又包含 Amsterdam 

Business School (ABS) 和 Amsterdam School of Economics (ASE)。 

 

 

簽證 

持有台灣護照的學生在荷蘭超過三個月需要用 MVV(entry visa)入境，入境後在 MVV到期

前要把 MVV轉成 VVR(resident permit)。 



MVV是貼在護照上的一張入境簽證，三個月有效期，可多次入境申根國家。VVR是一張

卡，荷蘭居留證，可在申根境內通行。 

 

Step1在學校系統內上傳文件 

1.六個月有效期以上的護照掃描檔(每一頁) 

2.無犯罪紀錄證明表格 (Antecedents certificate) 填寫 

3.財力證明，交換一學期的話是 5,500歐元 ，我當時是去中信臨櫃申請英文財務證明，可

以多申請一份起來備用。 

 

Step 2 學校審查並交給 IND 

交出所有所需文件後，學校審核通過後會幫你直接交給荷蘭移民局(IND)，IND會在審核

之後發給你 registration number (V-number)，之後會需要帶著這個號碼去荷蘭在台辦事處

(NLOT)辦理 MVV(entry visa)。在這裡你可以先上荷蘭在台辦事處的官網預約時間了。

UvA在荷蘭學校中算是蠻早弄好簽證的，所以不至於約不到荷蘭在台辦事處的時間。可

是看過很多人在六月底七月才預約的都幾乎預約不到了，所以能提早預約就提早！ 

 

Step 3 IND Approved 簽證後，去在台辦事處辦理 

預約時段後荷蘭在台辦事處(NLOT)會給你很明確的指示當天該帶什麼證件文件辦理。要

特別注意的事證件照，NLOT對於這個非常嚴格，不符合尺寸的一定會被退件，我前面那

個男生就當場被罵還被退件，所以一定要再三確認照片要符合尺寸。NLOT會把你的護照

收走拿去製作簽證，做好會直接寄到你填寫的地址。 

 

Step 4 收到簽證 

我過三天就收到快遞把我的護照寄到家裡，這時候就可以照簽證生效的時間訂機票跟入境

荷蘭了！ 

 

Step 5 

入境荷蘭後要把這張簽證轉成 VVR，也就是居留證，我寫在後面！ 

 

FYI 



1. MVV是申根 type D visa，不只可以入境荷蘭，也可以入境所有申根國家，所以如

果在歐洲轉機的也是直接用這張簽證入境！在領到居留證之前也可以用這張簽證往

來申根國家。 

2. 網路有人說去辦 BSN需要戶籍謄本，我也去辦還去公證了，但實際上如果是註冊

在 Amsterdam municipality的話不需要，不知道明年會不會改，但 municipality的網

站上會說明，不知道可以寄信去問！ 

 

 

選課 

課程介紹 

UvA建議學士學生 block 1 & 2分別修 12學分，block 3修六學分。大多數的學生也是這

樣，但因為政大只要求 20，所以如果一月不想上課的人可以在 block 1 & 2就修完，1月

就可以放假，通常住宿的合約會在 block 3結束以前結束，所以也不建議在 block 3修課。 

我修了四堂學士的課、兩堂碩士的課。選課的時候我有寄信問學校我可不可以提供

prerequisite證明我有先備知識註冊碩士班的課，學校說不行。我後來分別寄信給這兩堂課

的教授問我可不可以不 register，但跟著大家一起修課，教授同意。但如果想走這條路的

人可能要注意負擔會很大，因為跟教授說你想修以後就代表你也要出席 lecture、tutorial、

各種報告，但是不會計入學分。看課程在交換學生的晚上有資訊，選課在 Glass系統選，

試排課表在 MyTimetable排時間。 

 

Block 1 - Advanced corporate finance (5) (Master Lv) 

成績是由期末考、兩個 case、課前小考組成。這堂課很單純的就是由一堆學術理論跟兩個

case組合而成，但實際上起來很崩潰因為很難：))。我每週花約 20小時處理這堂課的東

西。這堂課超級理論，如果沒在 finance領域打算有很深入的研究或是熱情的話不推，但

有興趣的話也是蠻好玩的，真的可以把這些財務理論學的很扎實。 

 

Block 1 - Human resource management (6) 

Lecture是每週請不同公司的 HR Head來座談會，教授會跟他對話討論一些當今的 HRM

的議題，最後也會讓學生跟講者對話發問。Tutorial是教授會針對當週需要 preview的議

題做小組討論，或是當場完成一個 case，也有一週是跟你的夥伴做 salary negotiation。這

堂課如果只是敷衍的上沒打算學東西的話真的超涼，但認真聽認真討論真的可以學到超多

東西，可以用一輩子的那種。我好像有點混，每週花約 4小時在完成作業跟預習。 

 



Block 1 - Dutch language skills 1a (6) 

學校有自己編一套荷蘭語學習系統，上課就是照著這套系統學，透過大量小組互動練習口

說。每堂課回家都有大概 4個小時份量的線上作業要完成。 

最多只能缺席兩堂課。期末考占 100%，全都是閱讀而已，課程的出席率跟作業要 100%

完成才能參加期末考。我每週花大約 8小時複習跟預習。 

 

Block 2 - Computational finance (5) (Master Lv) 

在教如何用 Python做財務分析、財務模型。建議本來就有 Python基礎跟財管知識的人在

來上。期末成績是期末考 essay questions，跟小組 python作業組成。這堂課的 description

寫的感覺超難，但實際上覺得還可以接受，學到很多也不會太過負擔(在會寫 Python的情

況下)。每週花費 10小時。 

Block 2 - Finance for business (6) 

跟政大學士班財務管理學的東西幾乎一模一樣，但是多了兩個小組個案跟一堆做不完的回

家作業跟線上考試。我在政大修過財管，所以每週大約花 10個小時預習複習而已。 

 

Block 2 - Dutch language skills 1b (6) 

跟 Dutch language skills 1a的學習模式都一模一樣，唯一的差別是難到爆跟上課改用全荷

蘭文上課。我上這堂課上到真的超崩潰，因為很多德國人來修這堂課(德語跟荷語非常

像，他們都能聽懂也學很快)，所以老師都講荷蘭文然後內容也變得很難。跟 1a一樣最多

只能缺席兩堂課，期末考占 100%，包含聽力跟寫作。我每週花 20小時在這堂課上不誇

張，真的會用很多時間然後一邊崩潰的把作業寫完。 

 

整體來說在 UvA修課真的感覺超級扎實，在政大還會遇到一些課後只要花三個小時就可

以解決的課程，但在這裡的課真的不可能這樣。好處就是可以真的學到超級多東西，而且

因為課程都超難，所以很容易就會有人約一起讀書，很容易交到許多共患難(？)的朋友！

缺點是真的超級累，好幾次我真的覺得自己要 burnout了，建議大家不要修那麼多課，

block 1& 2各兩堂可能是比較明智的選擇。 

 

租房 

UvA有給所有未曾居住於荷蘭境內的學生抽房子的機會，交換生只要不要自己 miss掉搶

房子的時間，一定都會有地方住。荷蘭的學校不能直接提供學生宿舍，所以所有住所都是

由租屋公司提供，簽合約的對象也是租屋公司。 



我住在 Prinsengracht 是荷蘭三大運河之一，在 Jordaan區，是阿姆斯特丹的文青咖啡廳

區。離中央車站步行 15分鐘，離學校走路 40分鐘腳踏車 15分鐘，蠻市中心的，真的離

哪裡都很近，如果喜歡都市生活的會蠻喜歡這裡的。缺點是九月底前觀光客會有點多白天

有點吵還有聞不完的大麻味：)。整體上蠻推的，我在入住的時候還覺得離學校太遠了，

結果後來跟很多學生聊天才發現，學生只要能住在市區內真的是要謝天謝地了，大部分的

學生都住在離市中心 40～60分鐘的地方，甚至很多人在阿姆斯特丹租不到房子還會住到

Haarlem、Amstelveen、Schiphol附近。得知這個以後我一直以很感恩的心態住在這個大城

市的小房間裡：))。 

 

▲ Prinsengracht房間看出去的景 

 

保險 

我保富邦 180天的旅行險，學校有說只要在荷蘭上學就一定要有一定金額以上的保險，對

於每種項目都有規定的金額下限，可以上學校官網看，學校也有為了這個開了兩次

webinar說明，學校會寄信開放報名。富邦旅平險有過歐盟標準又可以直接線上投保所以

選富邦。建議還是要保，沒用到最好，但需要到時候還是很有用。 

 

ESN Introweek 

ESN Amsterdam會在開學前兩週舉辦一個為期一週的迎新，白天在市區觀光(搭船、逛博

物館、公園、團康)，晚上去酒吧每天都有不同 party。活動蠻彈性的，可以去自己想去的

部分就好了，到後面兩三天就會發現白天的活動都沒什麼人去，因為真的太累，但晚上的



party很熱鬧，還蠻推的，雖然那些地方也都可以自己去逛但是就是一個交朋友的機會。

初到一個陌生的城市，最快建立社交圈的就是透過這種大型活動，而且參加的人幾乎都是

歐洲人，可以很容易就交到各國的朋友。我後來很好的朋友都是在這個活動跟學校課堂認

識的！ 

 

腳踏車 

我是在 Rent a bike租的，在 Dam Square有店面，一個月 25歐，手煞的車(荷蘭人多數是

騎腳煞)。老闆超隨性，我鑰匙斷在鑰匙孔裡他免費換一台車給我(有朋友租別間鑰匙斷掉

被收 40歐)，我要還車的時候他們還因為天氣不好沒開，叫我直接把鑰匙給巷口麵包店的

老闆就好，也沒檢查什麼的，推推。 

在荷蘭騎腳踏車要注意左轉右轉一定要打個手勢，如果走路要穿越腳踏車道前一定一定要

看車。大家騎腳踏車都騎很快(也很沒耐心)，不要違規多注意路況才是安全的最佳解。聽

到很多人說大家很兇騎車很難很危險之類的，其實還好，只要遵守規則，騎慢也沒有關

係，靠右騎就好了。另外阿姆斯特丹到處都有 tram的軌道，騎車要特別注意輪子不要跟

軌道平行，會卡進去軌道，下雨天也非常容易因為騎到櫃道上打滑，我因為軌道卡到輪子

摔過三次，真的不好笑也不好玩：(。 

 

電信 

我在 Lebara的 APP上直接買。去 ah跟店員要一張 lebara(要沒有流量的卡)，是免費的。

回家下載 APP輸入 sim卡卡號那些的就可以直接在 app上儲值使用。我買一個月 12G超

夠用，不用買太多，學校到處都有很穩的網路，租屋公司 de key的房子也都有網路(但有

時候不穩，尤其週日晚上)。 

 

BSN 

BSN 是 citizen service number，做有關政府機構的事情都需要這組號碼，這組號碼也代表

你在荷蘭有註冊的住所。學校會寄信給予如何申請的教學。首先要上你所居住的

municipality (看你住在哪裡) preregistration，municipality審核通過後會跟你說你什麼時候

可以去領你的 BSN，帶上護照、preregistration的信(不用印出)、學生證或是任何能證明你

在學校註冊的文件(我是用 proof of enrollment)去市政廳辦理。 

 

 

Resident Permit 



到荷蘭一兩週後學校會寄信給很清楚的指示該怎麼申請 MVV(Resident Permit)。我今年是

8、9、10月每個月都開放一天在 Utrecht車站旁邊的大樓領取。要先上網預，帶著你的預

約信(不用印出)、護照、v-number去就可以了，看起來很麻煩但其實不，學校都會給很明

確的指示！ 

 

領學生證 

UvA會寄信說什麼時候可以開始去學校領學生證，在 ABC Building (三棟是同一棟)正門

進去 10公尺左手邊的櫃檯，帶護照。 

 

開戶 

我沒在荷蘭開戶所以我不知道。但我可以分享一下，大概帶 200-500歐現金跟兩張可以在

國外刷的信用卡就夠用，其實不太需要開戶。(除非你需要買火車月票) 

 

離境 

離境要做兩件事: 

1. 繳回居留證 

IND官網有說得很清楚如何繳回，我是用寄的，直接 googlemap搜尋 postbox，帶

著要寄的東西跟信用卡去現場就可以了，工作人員會跟你說怎麼寄。另外，不需要

怕離境的時候海關會檢查居留證，只要跟他說你要搬離荷蘭已經繳回居留卡了，並

且出示你的地址註銷證明就可以了! 

 

2. 註銷地址 

每個 municipality對這個的規範不同，municipality的官網會說明。有些可以透過租

屋公司註銷，有些一定要去現場註銷，有些可以網路，有些一定要離境當天。我的

地址是在 Amsterdam Municipality下，我是離境當天用 DigiD註銷的，所以記得要

再拿到 BSN的時候去辦 DigiD。註銷完會拿到 PDF的註銷證明。 

 

 


