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電子報（三）學法文的心得與建議

在 去 法 國 之 前 ， 我 只 會 說 B o n j o u r ， 連 掰 掰 都 不 會 講 ， 完 全 0 基 礎 。 但 因 為 我 ⼀ 直 對 法
國 很 有 憧 憬 ， 加 上 實 際 到 了 那 裡 ⽣ 活 ， 想 更 融 ⼊ 當 地 ， 所 以 就 想 認 真 學 法 ⽂ 。

因 為 我 提 前 ⼀ 個 ⽉ 就 到 法 國 ， 學 校 還 沒 開 課 ， 所 以 我 剛 開 始 是 ⾃ 學 的 。 我 主 要 是 ⽤
D u o l i n g o ， 搭 配 法 語 助 ⼿ 來 學 。 D u o l i n g o 應 該 ⼤ 家 都 聽 過 ， 他 就 是 ⼀ 個 有 點 像 在 玩
遊 戲 的 學 習  A p p ， 聽 說 讀 寫 的 題 ⽬ 都 有 ， 每 個 單 元 ⼤ 概 1 0 幾 題 ， 所 以 也 不 ⽤ 每 天 花 很
⻑ 的 時 間 在 上 ⾯ ， 只 要 有 空 的 時 候 做 ⼀ 下 就 好 。 我 ⾃ ⼰ 是 ⽤ 英 ⽂ 學 法 ⽂ ， 因 為 ⽂ 法 ⽐ 較
像 ， 學 起 來 也 ⽐ 較 快 （ ⽽ 且 中 ⽂ 會 有 很 多 錯 誤 的 地 ⽅ ）。 法 語 助 ⼿ 則 是 拿 來 背 單 字 ， 可
以 先 挑 選 ⾃ ⼰ 要 背 哪 個 等 級 的 單 字 合 輯 ， 每 個 單 字 都 會 有 例 句 ， 對 於 背 單 字 很 有 幫 助 ，
也 可 以 拿 來 當 ⼯ 具 查 單 字 或 ⽂ 法 。

開 學 後 ， 因 為 我 沒 基 礎 ， 所 以 上 的 是 最 基 礎 的 班 ， 到 這 時 候 ， 我 的 學 習 進 度 已 經 超 前 ⽼
師 的 教 學 進 度 ， 所 以 上 課 對 我 來 說 沒 有 太 ⼤ 的 負 擔 ， ⾃ 然 也 就 進 步 得 很 快 。 下 課 後 ， 我
都 會 把 D u o l i n g o 的 錯 題 拿 去 問 ⽼ 師 ， ⽼ 師 就 會 跟 我 錯 在 哪 。 後 來 因 為 我 有 私 下 問 ⽼ 師
問 題 ， 就 有 拿 到 ⽼ 師 準 備 的 額 外 講 義 。 ⾮ 常 推 薦 ⼤ 家 去 問 ⽼ 師 問 題 ， 畢 竟 這 是 很 難 得 的
機 會 ！

因 為 我 在 南 特 有 ⼀ 個 很 好 的 朋 友 會 講 法 ⽂ ， 所 以 我 跟 他 ⾒ ⾯ 時 ， 都 會 努 ⼒ 說 法 ⽂ 。 我 講
的 內 容 ⼤ 概 就 是 「 我 想 吃 ○ ○ 」、「 我 很 喜 歡 ○ ○ （ ⾷ 物 ）」 之 類 的 ， 從 ⽇ 常 簡 單 的 句 ⼦
開 始 講 。 他 也 會 糾 正 我 的 發 ⾳ ， 讓 我 講 得 更 標 準 。 此 外 ， 在 超 市 購 物 的 時 候 ， ⼀ 開 始 完
全 聽 不 懂 ， 只 會 O u i ， 在 學 了 ⼀ 些 之 後 ， 開 始 聽 得 懂 ， 也 覺 得 很 有 成 就 感 ， 就 會 更 想 學
下 去 。
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我 在 法 國 那 段 期 間 把  D u o l i n g o  A 1  等 級 的 課 程 都 學 完 了 ， 總 共 5 3 個 單 元 （ 每 個 單 元 裡
有 2 0 幾 課 ）。 我 那 時 候 真 的 是 瘋 狗 般 學 習 ， 因 為 太 喜 歡 法 ⽂ 了 ， 所 以 在 等 ⾶ 機 、 搭 公
⾞ 、 等 餐 上 桌 的 時 候 都 在 學 ， 只 要 我 拿 起 ⼿ 機 ， 就 是 在 學 法 ⽂ 。 在 後 期 跟 法 國 朋 友 聊 天
的 時 候 ， 他 們 都 滿 驚 訝 我 才 來 三 、 四 個 ⽉ 就 可 以 講 到 這 個 程 度 ， 甚 ⾄ 租 A i r b n b 的 時 候 ，
我 也 能 跟 房 東 閒 聊 。 那 種 能 夠 ⽤ 對 ⽅ 的 語 ⾔ 交 談 的 感 覺 ， 真 的 很 有 成 就 感 。

想 跟 ⼤ 家 說 的 是 ， 把 握 在 法 國 的 時 光 ， 這 樣 的 環 境 很 寶 貴 。 在 法 國 的 時 候 ， 今 天 學 的 單
字 ， 可 能 明 天 就 在 超 市 看 到 了 ， 所 以 印 象 會 很 深 刻 。 但 在 台 灣 就 不 ⼀ 樣 了 ， 需 要 花 更 多
的 時 間 去 背 誦 ， ⽽ 且 也 沒 有 ⼈ 可 以 練 習 ⼝ 說 。 ⾄ 今 回 想 起 來 ， 我 還 是 很 感 謝 這 半 年 ⾃ ⼰
有 認 真 學 法 ⽂ ， 讓 我 能 更 加 深 ⼊ 了 解 當 地 。 去 了 很 多 國 家 旅 ⾏ ， 每 次 回 到 法 國 ， 聽 ⾒ 法
⽂ 的 那 ⼀ 刻 ， ⼼ 中 總 會 湧 起 ⼀ 股 熟 悉 的 悸 動 ， ⽽ 那 份 悸 動 ， ⾄ 今 仍 在 我 ⼼ 中 迴 盪 不 已 。

建議

如 果 你 也 想 學 法 ⽂ ， 我 會 建 議 你 ⼀ 定 要每天接觸⼀點法⽂， 不 管 是 看 影 ⽚ 、 ⽤  A p p 、 聽
法 語 歌 還 是 背 單 字 ， 都 可 以 。 即 使 每 天 只 有 1 0 分 鐘 ， 也 ⽐ 偶 爾 學 ⼀ 天 好 幾 個 ⼩ 時 還 有
效 。 另 外 ， 如 果 你 的 英 ⽂ 還 可 以 ， ⾮ 常 推 薦⽤英⽂學法⽂， 因 為 兩 者 的 語 ⾔ 邏 輯 ⽐ 較 接
近 ， 會 更 容 易 理 解 法 ⽂ 的 結 構 。 還 有 就 是 ，不要怕犯錯！ 講 錯 、 聽 不 懂 都 是 過 程 的 ⼀ 部
分 ， 反 ⽽ 是 你 成 ⻑ 最 快 的 時 候 。 多 開 ⼝ 、 多 提 問 、 勇 敢 地 去 跟 法 國 ⼈ 對 話 ， 會 讓 你 的 學
習 速 度 ⼤ ⼤ 提 升 。 最 後 ，善⽤⾝邊的資源， 例 如 語 ⾔ 交 換 、 請 教 ⽼ 師 、 看 法 ⽂ 影 集 等
等 ， 讓 法 ⽂ 變 成 ⽣ 活 的 ⼀ 部 分 ， ⾃ 然 就 會 越 學 越 有 感 ！


