
學校簡介

地理位置

南 特 位 於 法 國 的 西 部 ， 是 法 國 第 六 大 城 。 搭 乘 T G V 前 往 巴 黎 只 需 要 兩 個 小 時 ，

從 市 中 心 前 往 機 場 （ N T E ） 只 要 1 個 小 時 左 右 ， 也 有 易 捷 、 V u e l i n g 、

V o l o t e a  等 廉 航 。 市 內 公 共 交 通 以 公 車 與 電 車 （ T r a m ） 為 主 ， 網 絡 完 整 ， 通

勤 與 生 活 十 分 便 利 。

南 特 市 中 心 生 活 機 能 完 善 ， 有 各 式 餐 廳 、 咖 啡 廳 、 服 飾 店 與 拉 法 葉 百 貨 公 司 ，

可 滿 足 日 常 飲 食 與 購 物 需 求 。 城 市 坐 落 於 羅 亞 爾 河 沿 岸 ， 天 氣 晴 朗 時 ， 可 以 看

到 很 多 人 在 散 步 、 曬 太 陽 或 野 餐 ， 也 可 搭 乘 遊 船 欣 賞 城 市 風 光 ， 享 受 悠 閒 生 活

節 奏 。 雖 然 南 特 不 像 巴 黎 或 里 昂 那 樣 擁 有 眾 多 著 名 景 點 ， 但 整 體 交 通 跟 環 境 ，

我 覺 得 非 常 適 合 生 活 。

風 管 系  蔡 佩 珊

學校介紹

A u d e n c i a  B u s i n e s s  S c h o o l  是 法 國 極 具 聲 譽 的 精 英 商 學 院 之 一 ， 擁 有 三 重

國 際 認 證 （ E Q U I S 、 A A C S B 、 A M B A ）， 全 球 僅 1 % 商 管 學 院 獲 此 殊 榮 。 根 據

《 F i n a n c i a l  T i m e s 》 與 《 T h e  E c o n o m i s t 》 排 名 ， A u d e n c i a  的 管 理 碩 士

（ M a s t e r  i n  M a n a g e m e n t ） 與 行 銷 、 永 續 創 新 等 領 域 皆 名 列 前 茅 。 校 園 環

境 國 際 化 ， 學 生 來 自 超 過 9 0 個 國 家 ， 並 提 供 全 英 語 授 課 的 碩 士 與 M B A 課 程 。 學

術 與 實 務 並 重 ， 強 調 跨 文 化 溝 通 、 團 隊 合 作 與 領 導 力 養 成 。 整 體 來 說 ，

A u d e n c i a  不 僅 是 學 術 卓 越 的 商 學 院 ， 也 是 一 個 重 視 價 值 、 創 新 與 全 球 競 爭 力

的 國 際 教 育 平 台 。

2 0 2 5  S p r i n g

A u d e n c i a  B u s i n e s s  S c h o o l

學 習 報 告



A u d e n c i a 在 南 特 共 有 三 個 校 區 ， 分 別 是 A t l a n t i c  C a m p u s 、 C i t y  C a m p u s

和  M e d i a c a m p u s ， 但 我 實 際 在 這 只 聽 過 前 面 兩 個 。 我 自 己 是 在 A t l a n t i c

C a m p u s ， 這 邊 生 活 機 能 方 便 ， 離 市 中 心 搭 電 車 大 約 二 十 分 鐘 ；

有 個 認 識 的 韓 國 女 生 說 他 來 交 換 讀 的 是 大 二 的 課 程 ， 所 以 是 在 C i t y  C a m p u s 。

學 校 整 體 來 說 蠻 小 的 ， 進 去 大 樓 後 會 看 到 四 個 閘 門 ， 要 刷 卡 才 能 進 去 ， 所 以 一 定

要 記 得 帶 學 生 證 （ 其 實 忘 記 也 可 以 求 助 門 口 的 人 員 ， 他 會 幫 你 開 門 + 問 你 幾 個 問

題 ， 回 答 完 就 會 放 你 進 去 了 ）。 一 樓 進 去 右 邊 是 咖 啡 廳 ， 可 以 透 過 學 校 的 系 統 儲

值 ， 再 用 學 生 證 消 費 就 可 以 了 ， 咖 啡 廳 有 兩 層 ， 樓 上 有 微 波 爐 ， 中 午 會 看 到 很 多

人 在 那 邊 微 波 午 餐 。 每 層 樓 都 有 影 印 機 可 以 免 費 使 用 （ 但 有 張 數 限 制 ）， 也 是 在

系 統 裡 上 傳 後 ， 拿 學 生 證 去 影 印 機 印 。

課 程

我 一 開 始 是 被 劃 到 碩 士 課 程 ， 輔 導 原 有 寄 信 來 說 最 多 只 能 選 1 8  E C T S （ 但 好 像

是 這 次 的 問 題 ）， 而 政 大 規 定 交 換 必 須 修 習  2 0  E C T S  以 上 ， 所 以 給 我 們 兩 個 選

擇 ， 一 、 選 1 8  E C T S + 一 個 S u m m e r  P r o g r a m ； 二 、 改 成 學 士 課 程 。 當 時 因

為 S u m m e r  P r o g r a m 時 間 不 確 定 ， 加 上 碩 士 不 能 選 法 文 課 ， 所 以 我 後 來 選 了

二 。 但 說 是 學 士 課 程 ， 其 實 也 是 碩 士 課 程 ， 就 是 碩 一 碩 二 的 差 別 。（ 法 國 學 制 跟

台 灣 不 一 樣 ， 我 在 這 邊 遇 到 的 同 學 ， 他 們 都 是 3 + 2 一 次 學 + 碩 畢 業 。 ） 我 上 的 是

他 們 碩 一 的 課 程 。

（ 一 ） 分 數 計 算

法 國 的 滿 分 是 2 0 ， 拿 到 1 0 分 算 及 格 ， 1 5 分 以 上 算 是 認 真 的 學 生 ， 1 6 分 以 上 就

是 優 秀 。 G P A 要 達 到 4 ， 分 數 要 落 在 1 6 分 到 2 0 分 之 間 。

（ 二 ） 課 程 心 得

E u r o p e a n  B u s i n e s s  /  5 E C T S  /  四 下 午

由 一 位 老 教 授 授 課 ， 課 程 內 容 涵 蓋 歐 洲 商 業 的 各 個 面 向 ， 體 感 偏 通 識 課 。 幾 乎

每 次 上 課 都 會 點 名 。 有 一 次 報 告 和 一 次 期 末 考 ， 報 告 主 題 是 老 師 安 排 ， 老 師 會

希 望 內 容 能 運 用 到 課 程 所 學 的 知 識 ； 期 末 考 會 有 選 擇 題 跟 案 例 分 析 題 ， 是 真 的

需 要 學 會 那 些 模 型 才 寫 得 出 來 ， 建 議 大 家 考 前 認 真 讀 書 。 但 老 師 會 給 考 前 總 複

習 簡 報 ， 我 自 己 覺 得 讀 熟 那 份 簡 報 就 很 夠 了 ， 所 以 不 用 太 擔 心 。 老 師 很 願 意 與

學 生 交 流 。 我 的 一 個 中 國 朋 友 很 喜 歡 找 老 師 聊 天 ， 因 為 要 等 他 ， 所 以 我 就 也 一

起 聽 了 幾 次 ， 聽 得 出 來 老 師 是 有 智 慧 的 人 。



C u s t o m e r  e x p e r i e n c e  a n d  b r a n d i n g  /  4 E C T S  /  二 早 上

是 核 心 課 程 ， 開 課 時 間 比 較 早 （ 也 比 較 早 結 束 課 程 ）， 老 師 是 系 主 任 的 樣 子 ， 上

課 風 格 普 通 ， 不 算 有 趣 ， 但 很 積 極 的 想 找 同 學 互 動 。 因 為 我 在 政 大 沒 上 過 類 似

的 課 程 ， 所 以 我 覺 得 蠻 有 收 穫 的 ， 除 了 基 本 的 c u s t o m e r  j o u r n e y 等 理 論 ， 還

學 會 如 何 使 用 F i g m a ， 另 外 還 有 線 上 課 程 ， 學 了 U X 跟 U I 。 有 期 末 報 告 跟 期 末

考 。 報 告 時 長 1 0 分 鐘 ， 內 容 要 包 含 一 個 影 片 （ 含 F i g m a 製 作 的 網 站 教 學 及 組 員

拍 攝 的 情 境 劇 ） 跟 要 解 決 的 痛 點 ， 及 解 決 的 方 法 （ 要 用 上 課 教 的 模 型 去 分 析 ）。

M a n a g i n g  a c r o s s  c u l t u r e s  /  3 E C T S  /  一 早 上

選 修 課 ， 比 較 晚 開 始 上 ， 我 的 第 一 堂 課 在 3 / 1 0 。 老 師 人 很 好 ， 也 很 願 意 聽 你 分

享 你 的 想 法 ， 會 點 人 回 答 問 題 ， 所 以 上 課 不 能 一 直 恍 神 。 問 題 不 難 ， 老 師 也 不

會 咄 咄 逼 人 ， 只 是 簡 單 的 問 題 回 答 不 出 來 ， 自 己 會 有 點 尷 尬 而 已 。 有 一 次 報 告

跟 一 次 考 試 ， 報 告 內 容 是 藉 由 比 較 兩 個 國 家 ， 來 說 明 目 標 國 的 職 場 文 化 （ 要 用

上 課 教 的 模 型 去 分 析 ）； 考 試 是 分 享 自 己 的 文 化 差 異 及 文 化 衝 擊 相 關 經 驗 ， 還 有

上 課 的 收 穫 之 類 的 。 整 體 來 說 課 程 負 擔 不 大 ， 經 典 涼 課 。

D a t a  a n a l y t i c s  f u n d a m e n t a l s  /  3 E C T S  /  遠 距

因 為 被 A U D E N C I A 搞 到 ， 所 以 才 意 外 選 的 一 堂 課 。 三 次 同 步 遠 距 課 ， 其 他 都 是

看 影 片 、 寫 作 業 。 遠 距 課 的 老 師 口 音 超 級 重 ， 要 超 級 認 真 才 聽 得 懂 他 在 講 什

麼 ， 而 且 他 認 真 來 說 只 有 上 一 次 。 第 二 次 上 課 ， 他 說 有 問 題 可 以 問 他 ， 然 後 就

等 時 間 到 ， 大 家 就 各 自 離 開 。 第 三 次 ， 老 師 甚 至 直 接 退 出 。 太 酷 啦 法 國 。 所 以

基 本 上 可 以 算 是 一 個 看 影 片 的 課 ， 影 片 教 的 很 詳 細 ， 照 著 教 學 一 步 一 步 做 ， 一

定 可 以 完 成 。 我 完 全 不 會 寫 程 式 ， 還 是 可 以 完 成 ， 相 信 大 家 都 可 以 （ 而 且 做 完

超 有 成 就 感 ） ！ 我 這 堂 G P A 也 是 4 ， 所 以 甜 度 很 夠 ， 雖 然 說 有 很 多 小 作 業 ， 但

沒 有 規 定 時 間 ， 我 就 是 有 空 的 時 候 去 做 一 下 ， 整 體 負 擔 不 重 ， 可 選 ！



D i g i t a l  M a r k e t i n g  &  S o c i a l  N e t w o r k s  /  3 E C T S  /  一 下 午

先講結論，如果再來一次，我不會選這堂課。（這堂課是被Auden c i a搞，才選

的^^）這堂課剛開始，老師會跟大家討論上課的細節，包括上課內容跟評分項

目，都會讓大家表達意見（匿名的那種）。不得不說老師很厲害，運用了很多線

上小工具來跟大家互動，我覺得上課完全不無聊，內容也是很有料的（有時候

會太難）。有期末報告跟期末考，期末報告主題是分析一間公司在數位行銷的表

現，一定要用老師提過的模型，不然會站在台上被訓個5分鐘；期末考是三題申

論。老師EQ比較低，會對他不滿的學生用法式發音大吼he l l o，很常在上課被

他嚇到。老師個性也比較嚴肅，很注重舉手發言（就算只是簡答他問的問題）。

F r e n c h  /  4 E C T S  /  三 晚 上

法文是我在交換最愛的一堂課。在開課前會有程度測驗，由於我在去法國前只

會Bon j o u r，所以我選擇不做程度測驗，直接被分配到初階班，從打招呼開始

學起。老師上課都會先說一遍法文，然後再挑重點翻成英文。因為在課程開始

前，我就有用Duo l i n g o學了一些法文，所以上課完全沒問題，但也有看到同

班同學覺得步調很快很吃力的，所以建議大家上課前要先學一些。上課的時

候，老師會點人回答問題，也會讓大家彼此討論，我覺得練習口說的機會蠻多

的。也因為要時常討論，所以相較其他課程，跟同學會比較熟悉。上課氛圍輕

鬆，內容會蓋到日常生活的部分，像是購物或是南特的地點，我覺得很實用。

有期中考跟期末考，期中考是筆試，期末考是筆試+團體口試，大家要準備一段

5分鐘的對話，上台呈現出來，不能看稿，所有人考完口試後，才開始筆試。

註1：我的課前半學期只有二三四有課（因為選修課比較晚開課），所以我幾乎每

周都會排五六日一出去玩。這些課除了法文要看分的班，其他課的時段應該是固定

的，如果想要集中空閒時間出去玩，可以參考我修的課。

註2：輔導員說選修課只能選兩堂，不然會衝堂，所以我個人盲猜其他選修課也是

在星期一。（我知道的只有Nego t i a t i o n也是在星期一）



生活及文化交流

生活

（一）住宿

我 是 住 C r o u s ， 1 8 平 方 公 尺 ， 月 租 € 3 7 2 ， C A F 每 個 月 € 1 5 7 ， 實 際 一 個 月 租 金

約 7 5 0 0 台 幣 。

1 .  申 請 時 間 ： 學 校 在 1 0 月 、 1 1 月 會 寄 信 通 知 申 請 開 始 的 時 間 ， 同 時 也 可 以 密

切 關 注 學 校 的 行 政 網 站 （ 要 填 個 人 資 料 那 個 ）。

2 .  要 自 己 繳 電 費 。 在 辦 理 入 住 的 時 候 ， 行 政 人 員 會 給 你 一 張 紙 ， 要 你 自 行 照 著

上 面 的 資 訊 去 開 通 ， 但 我 到 紙 上 的 網 址 填 資 料 ， 但 一 直 沒 幫 我 通 電 ， 後 來 才 打

電 話 才 有 正 式 通 電 。 我 選 擇 的 是 E D F （ 是 政 府 的 ）， 根 據 你 的 屋 況 和 使 用 習 慣 ，

每 個 月 會 預 收 一 筆 款 項 （ 我 自 已 是 3 0 幾 歐 ）， 多 退 少 補 ， 但 要 注 意 ， 每 個 月 有

基 本 費 € 1 0 ， 會 均 攤 到 每 天 ， 所 以 沒 有 要 用 電 的 時 候 就 盡 早 解 約 ， 不 然 就 算 沒

用 電 ， 還 是 會 有 費 用 產 生 。

3 .  宿 舍 檢 查 表 ： 入 住 第 一 天 會 讓 你 檢 查 屋 況 ， 填 完 後 三 天 內 送 回 辦 公 室 。 請 務

必 認 真 填 ， 我 當 時 把 所 有 看 到 的 問 題 都 寫 了 下 來 ， 整 張 紙 被 寫 滿 ， 他 收 到 後 會

寄 掃 描 檔 給 你 留 存 。 我 後 來 退 宿 的 時 候 ， 完 全 沒 被 刁 難 ， 大 致 看 一 圈 就 讓 我 走

了 ， 但 我 朋 友 被 刁 難 很 久 （ 他 每 個 都 填 沒 問 題 ）。 雖 然 不 確 定 有 沒 有 直 接 關 聯 ，

還 是 建 議 大 家 認 真 填 寫 ， 到 時 候 才 不 會 有 爭 議 。

4 .  宿 舍 維 修 ： 可 以 下 載  M a  R é s i d e n c e  b y  C r o u s  這 個 A p p ， 在 上 面 通 報 修

要 維 修 的 事 項 ， 以 及 緊 急 程 度 ， 他 會 安 排 時 間 來 幫 你 修 。 如 果 你 很 急 ， 但 一 直

沒 看 到 有 人 來 協 助 ， 可 以 寄 信 給 負 責 你 那 棟 的  C r o u s  管 理 中 心 。 我 剛 搬 進 去

就 發 現 床 墊 下 有 一 堆 蟑 螂 ， 完 全 沒 辦 法 睡 ， 寄 信 給 管 理 中 心 後 ， 他 們 在 下 一 個

工 作 日 就 幫 我 處 理 了 ， 辦 公 室 處 理 速 度 很 快 ， 也 會 認 真 看 待 你 提 出 的 問 題 的 。

後 續 因 為 沒 清 乾 淨 ， 也 有 幫 我 再 次 處 理 。 雖 然 我 因 為 蟑 螂 沒 清 乾 淨 ， 所 以 在 椅

子 上 睡 了 一 個 禮 拜 （ 在 宿 舍 體 驗 坐 飛 機 ， 太 酷 嚕 ）。 1 / 9 到 法 國 ， 1 / 2 5 才 第 一

次 躺 在 自 己 的 床 上 。（ 如 果 以 後 遇 到 很 糟 糕 的 事 ， 就 想 想 我 的 經 歷 : )  ）



（二）交通

在 南 特 的 交 通 主 要 就 是 電 車 跟 公 車 ， 都 可 以 使 用 N a o l i b 這 個 A p p ， 記 得 要 在 上

車 前 按 生 效 ， 會 有 一 段 生 效 前 的 緩 衝 ， 之 後 就 會 開 始 倒 計 時 1 個 小 時 ， 生 效 後 不

用 刷 任 何 東 西 ， 等 有 遇 到 查 票 員 的 時 候 ， 再 拿 給 他 刷 就 可 以 了 。 A p p 裡 面 也 有

1 0 次 票 ， 會 稍 微 便 宜 一 點 點 。 也 可 以 在 電 車 站 的 機 器 購 買 ， 買 1 h e u r e 的 票 ，

上 車 要 記 得 在 打 卡 機 打 卡 才 算 有 效 。

票 價 ： 一 小 時 € 1 . 8 ， 電 車 跟 公 車 一 個 小 時 內 可 以 無 限 互 相 轉 乘 。

（三）食物

亞 洲 食 物 ： 我 都 去 中 超 （ C h a t e a u  E x p r e s s ） 或 亞 超 （ I n d o c h i n e ， 他 外 面

招 牌 寫 華 成 ， 老 闆 是 一 個 和 藹 的 台 灣 阿 姨 ， 可 以 找 他 聊 天 ）。 可 以 買 到 很 多 亞 洲

食 物 ， 泡 麵 類 選 擇 也 很 多 ， 但 大 多 都 是 中 國 的 牌 子 。 註 ： 沒 有 維 力 炸 醬 ， 所 以

要 吃 的 可 以 自 備 。

歐 洲 食 物 ： 後 來 開 始 煮 義 大 利 麵 、 燉 飯 、 鴨 胸 之 類 的 食 物 ， 我 都 去 市 區 那 間 家

樂 福 採 購 食 材 ， 選 擇 蠻 多 的 。 題 外 話 ， 可 以 主 動 去 認 識 幾 個 義 大 利 人 ， 他 們 會

很 熱 心 的 教 你 怎 麼 煮 義 大 利 麵 。

（四）購物

服 飾 ： 在 法 國 （ 或 者 說 整 個 歐 洲 ） 一 、 二 月 會 有 冬 季 大 折 扣 ， 可 以 去 撿 便 宜 。

每 年 時 間 會 有 稍 微 差 異 ， 詳 細 時 間 可 以 看 小 紅 書 ， 會 有 人 分 享 詳 細 的 時 間 。

生 活 用 品 ： 大 部 分 都 東 西 都 可 以 在 家 樂 福 買 到 ， 但 如 果 想 省 錢 的 話 ， 可 以 到

N o r m a l 看 ， 會 比 其 他 店 家 便 宜 一 點 。 也 有 那 種 兩 歐 店 家 （ C ’ e s t  d e u x

e u r o s  N a n t e s ）， 可 以 進 去 逛 逛 。



（五）電信

我 自 己 是 辦 f r e e ， 整 體 使 用 覺 得 訊 號 還 好 ， 但 市 中 心 很 多 人 的 時 候 會 沒 網 ， 尤

其 是 c o m m e r c e 那 站 。 月 租 1 0 歐 ， 法 國 境 外 的 歐 洲 國 家 ， 每 個 月 有 3 0 G 的 流

量 可 以 使 用 ， 但 要 注 意 ， 服 務 範 圍 不 含 瑞 士 ， 如 果 在 瑞 士 或 其 他 沒 有 服 務 的 範

圍 開 了 （ 不 論 你 有 沒 有 使 用 ） 只 要 被 偵 測 到 ， 就 會 收 到 6 0 歐 的 帳 單 。（ 我 當 時

去 查 ， 好 像 可 以 關 掉 要 額 外 付 費 的 功 能 ， 就 是 讓 你 不 要 自 動 在 服 務 範 圍 外 有

網 ， 但 我 那 時 候 已 經 快 回 來 了 ， 就 沒 有 去 試 。 如 果 有 辦 的 人 ， 可 以 在 一 開 始 就

先 關 掉 這 個 功 能 ， 以 防 萬 一 。 ）

貼 心 小 提 醒 ： 建 議 搭 船 的 時 候 也 關 掉 行 動 網 路 。 我 之 前 從 巴 塞 隆 納 搭 去 馬 略

卡 ， 想 說 都 在 西 班 牙 國 內 ， 應 該 不 會 怎 麼 樣 ， 結 果 收 到 簡 訊 說 收 到 衛 星 定 位 ，

所 以 要 收 我 6 0 歐 ， 真 的 是 笑 不 出 來 。

（六）銀行

我 自 己 是 辦 R e v o l u t ， 新 會 員 可 以 填 邀 請 碼 ， 領 獎 勵 金 ， 但 務 必 確 保 你 的 邀 請

人 已 經 開 戶 成 功 ， 不 然 可 能 領 不 到 。 如 果 是 要 一 起 去 交 換 的 人 ， 也 不 一 定 要 填

彼 此 的 ， 不 然 可 能 會 被 雷 到 ^ ^ 。

文化交流

1 . O r i e n t a t i o n  D a y  建 議 提 早 去 ， 可 以 找 其 他 人 聊 天 ， 交 個 朋 友 。 我 那 天 認

識 了 一 群 韓 國 女 生 ， 後 來 會 約 出 來 的 都 是 他 們 ， 所 以 這 天 很 重 要 ！ ！

2 . C r o u s 時 不 時 會 舉 辦 活 動 ， 可 能 會 寄 信 或 是 貼 在 宿 舍 的 牆 上 ， 可 以 多 注 意 ，

去 那 邊 吃 吃 喝 喝 ， 還 可 以 認 識 新 朋 友 ， 但 要 有 心 理 準 備 ， 可 能 會 有 一 半 以 上

都 法 國 人 ， 而 且 都 不 會 講 英 文 。 我 之 前 遇 到 的 時 候 ， 他 們 有 特 別 將 會 講 英 文

的 分 在 同 一 組 ， 我 後 來 認 識 了 土 耳 其 人 跟 印 度 人 。

3 . 有 時 候 會 有 教 會 的 團 建 活 動 ， 就 是 大 家 聚 在 一 起 聊 天 ， 他 們 會 介 紹 他 們 在 做

什 麼 ， 會 提 供 晚 餐 ， 還 可 以 認 識 不 同 國 家 的 人 。

4 . 可 以 關 注 E r a s m u s 舉 辦 的 活 動 ， 我 朋 友 有 跟 他 們 一 起 去 聖 米 歇 爾 山 ， 因 為

同 團 ， 就 可 以 認 識 一 些 人 。 也 可 以 追 蹤 南 特 的 E r a s m u s 的 哀 居 帳 號

（ n a n t e s _ e r a s m u s _ f u n ）， 上 面 會 有 派 對 的 資 訊 ， 基 本 上 每 個 禮 拜 都

有 ， 不 用 入 場 費 就 可 以 進 去 。



注意事項

跟中國人相處：看到一大群中國人聚在一起，可以遠離，因為跟他們講完

話，不開心的機率比開心高出很多。我第一天跟一群韓國女生走一起，結果

一個中國女生走過來，直接對我們說「我也是中國人」的中文，可想而知，

其他人都聽不懂，只有我覺得很尷尬。在其他人介紹我是台灣人後，那個女

生還硬要補一句「你也是中國人」，聽了頭超痛，他後來還沿路跟我一起

走，一直要我幫他翻譯別人講的話。同一天，這個中國女把我介紹給另一個

中國男，他就一直跟我說台灣差不多要回歸了，不然就要武統了。遇到這種

人，我剛開始覺得超氣，後來就覺得他蠻可憐的，畢竟他能說出的話也就這

樣。心態變了，整個人都輕鬆多了。這兩個中國人都是廣外的，但英文都超

爛，一直要我幫他們翻譯，口說還講不出來。而且中國人喜歡上課坐在一

起，然後瘋狂聊天，聊到被老師制止那種，還會直接在教室討論期末考要怎

麼作弊，完全不尊重課堂。雖然結論很想說不要跟中國人講話，但我還是有

遇到好的中國人，所以大家遇到的時候，還是要多觀察，不喜歡就馬上遠

離！（不負責發言：體感覺得在大城市生活的人會比較好相處，是原生家

庭，不是學校）

確認選的課都有在系統裡：剛開學的時候，學生會說如果還有課沒在上面，

是正常的，但我過了兩周還是沒看到，就寄信給輔導員，發現學校端少幫我

加到一堂課，但那堂課是集中授課，只上兩次，然後已經上一次了，我不得

不改選其他課。我自己的經驗是，如果沒在課表上是正常的，但在「課程」

裡，一開始就會列出你所有的科目。

如果去埃及要注意性騷擾。請各位女生在埃及好好保護自己，尤其是在紅海

玩水的時候，就算跟團也一樣。依我個人的經驗，那裡的XY染色體真的沒

有把女生當人。


