
電子報二：出發芬蘭 

 

結束繁忙的行前準備工作後，就可以帶著一顆期待的心，搭上飛機前往神

秘國度囉。不過落地後還是有許多任務要完成的，所以要在飛機上有充分休

息、慢慢調整好時差，儲備體力。以下是詳細的步驟以及個人經驗與建議提供

參考。 

 

1. 購買 sim 卡。雖然芬蘭真的到處都有 wifi，但畢竟初到異國他鄉沒有網路

是一件十分令人不安的事，所以我覺得在出境芬蘭後第一件事就是去買

sim 卡。基本上在機場出境大廳的連鎖便利商店（R-kioski）就可以購買，

我個人整個交換期間都是使用 DNA 公司的 Rajation Prepaid，在 EU/EEA 都

能使用，也能透過 APP 儲值，十分推薦！DNA 有推出幾種不同計費方式的

sim 卡，詳細的費率內容可以自行上網查詢，選擇最適合自己的方案。 

 

2. 領取 HOAS 鑰匙。通常出發前 Aalto 會寄信請你填寫一份表單，詢問是否

有需要請當地學生 tutor 幫你領取鑰匙後再轉交給你。（我記得 HOAS 官方

應該也會在你申請的時候詢問是否同意他人代領鑰匙）我個人當時都是勾

選自己前往辦公室領取，一切都非常順利，也覺得相較之下反而是最簡單

的方式。不過這是看個人的行程安排，若真的不方便自己去領，tutor 們都

是很熱心且樂於提供幫助的，只要溝通清楚就沒問題。在確認領取時間後

攜帶證件前往 HOAS 辦公室辦理入住，就可以帶著行囊搬進未來六個月的

溫馨的小家嚕～ 

 

3. 移民局面試。這絕對是落地芬蘭後最重要的事了！一定要比預約時間提早

到，比較不會慌慌張張。還記得我當初進去移民局後因為沒有看到報到櫃

檯或工作人員所以很無所適從哈哈，其實只要找個位子坐下等待就行，輪

到你的時候會廣播名字並告訴你要進去哪一間面談室。記得根據規定帶好

需要的文件（超重要！護照、證件照等等），放鬆心情回答面試官的問題，

整個流程並不會很久，而且我遇到的面試官超級 nice 的，這部分不用緊

張。有一點重要的是面試官會問你的地址，到時候會將居留卡直接寄到鄰

近的取貨點，所以記得把住處地址事先記下來。最後就是將面試官給你的

單據保存好就行。 

 

4. 參加 orientation。也就是我們平常所說的新生訓練，並不是強制參加，但我

個人認為非常有參加的必要。首先，除了可以獲取幾乎所有你需要的資訊

外，老師們還會簡單的帶大家認識芬蘭的文化以及社會習俗，提醒大家作

為一個不熟悉芬蘭環境的外國人可能會遇到的問題與挑戰。另外，學校也

會將交換學生劃分成不同小組，並指派當地學生作為 tutor 協助交換生認識



校園、拓展社交圈（是交朋友的好機會之一喔！）。最後，也最重要的一點

就是有關於學生交通卡的相關事宜。新生訓練期間會有 HSL（赫爾辛基大

眾運輸）人員在學校協助大家辦理學生卡，讓大家在購票時享有學生優惠

（便宜非常多），記得依據指示攜帶需要的文件。錯過可能就必須自行前往

辦理，會比較麻煩。 

 

5. 領取居留證。移民局審核通過後會寄一封郵件通知領取居留卡（我面試結

束後等待了一至兩週左右），我當時是攜帶相關取貨文件至住處附近的便利

商店領取。取得居留證後就大公告成啦，在各國旅遊、出入境芬蘭建議都

要隨身攜帶，以此證明合法居留身份。在芬蘭境內購物時若隨時有需要申

辦會員、購買酒精性飲料等等也能作為有效的身份證明。 

 

orientation 結束、取得居留證後一切也都大概準備就緒了，可以放輕鬆期待

開學的生活！這段期間推薦大家可以跟室友培養感情、去 IKEA 添購住處生活

用品、開始嘗試自己料理三餐（這超重要 XD）、多搭乘大眾交通工具熟悉環

境、逛逛赫爾辛基市中心、體驗住處附帶的桑拿等等，生活會變得越來越得心

應手呦。加油 ☺！ 


