
電子報一：行前準備 

 

如果是像我一樣申請 spring 交換的人，政大會在十二月底就公告第一波錄

取名單。依照規定繳納確認文件及保證金後，我是在九月中才收到 Aalto 寄來

的第一封郵件。所以放榜後不用太緊張，一切的準備手續等到大約暑假再開始

準備都還綽綽有餘！我其實是在收到信後才開始進行所有的準備工作，雖然也

是很順利，但是到十二月底出發前一邊準備交換的事一邊處理期末考實在是焦

頭爛額。所以一些細碎瑣事我個人建議可以在暑假空閒的時候就開始，比較不

會手忙腳亂。以下是建議的準備順序，分三階段提供大家參考。 

P.S. 以下日期依據各學年度可能會有所差異，請自行確認當學期的確切時間 

 

一、八月至收到 Aalto 郵件前： 

 

1. 找一間喜歡的店家拍攝自己滿意的證件照。接下來的所有準備程序有

很多都需要證件照，且必須使用近期的照片。但有一點很重要，申請

芬蘭居留證必須使用六個月內的照片，而繳納照片的時間大約會在一

月，所以這也是為什麼請大家八月再拍。在居留卡跟各種證件上使用

自己喜歡的照片是一件頗爽的事哈哈～除了電子檔以外一定要記得印

出各種不同大小跟規格的照片備用喔。 

 

2. 需要的話前往辦理或更新護照。根據國際慣例，護照使用必須有超過

六個月以上的效期，所以記得往後推算到回程入境台灣的時間。 

 

3. 辦理 ISIC 國際學生證。這張卡絕對是歐洲交換學生必備！除了買機票

可能會比較便宜以外，Booking.com 訂房、購物、各種博物館跟景點都

會承認這張卡並給你優惠，有些價差甚至會到原價的一半。不過有一

點是申請國際學生證會需要在學證明或錄取通知，所以如果想要校名

顯示 Aalto University 的話可以之後拿到錄取通知書後再申請。 

 

4. 開始看機票。其實機票的去回程時間會比較難抓，因為關乎到每個人

的行程安排、住處的入退房時間、旅行計劃等等，而且有些確切日期

要到之後才會知道。所以我覺得不用太急著買，可以慢慢看然後等行

程比較確定了之後再買，不過有幾點個人經驗跟注意事項大家可以參

考。首先，我當學期的 orientation 是 1/4-5，開學時間是 1/9，另外預留

充足時間辦理居留證、安頓宿舍、適應環境，所以是搭乘 12/30 的飛

機，在 12/31 清晨落地芬蘭。不過 HOAS 公寓（赫爾辛基學生住房系

統，大部分交換學生的住處）是 1/2 下午才能拿鑰匙，所以我住了兩

晚飯店。回程的話，Aalto 的春季學期最晚應該都會在六月中之前結



束，甚至如果你最後一個 period 沒有選課的話四月底就結束了！且

HOAS 給交換學生的固定合約通常是到六月底，換言之六月是一個很

好的旅行時間，不用擔心行李要放在哪裡的問題。所以我回程的機票

是訂在 6/30，學期結束後不管是想要在芬蘭體驗生活、深度旅遊或是

在歐洲其他國家玩都可以。另外，購買機票最需要注意的一點是有關

去程轉機的問題。除非特別前往香港或其他鄰近據點辦理，否則大家

在去程的時候是還沒辦法拿到芬蘭居留證的。根據過往學長姐經驗，

這時候如果在歐洲境內轉機就有可能會被刁難，所以建議盡量購買在

亞洲城市轉機的機票比較保險。 

 

5. 跟老師確認提早考期末考的事。對於春季學期交換的人來說這點很重

要！歐洲下學期開學時間通常都比台灣早，有可能上學期在政大的課

業還沒結束就必須出發了。所以暑假選課前一定要記得先跟授課教師

說明情況，並且取得提早考期末考或是改以報告代替考試的同意，避

免後續的麻煩。 

 

二、九月中收到 Aalto 的第一封郵件後 

 

1. 根據信件指示提交交換申請。通過政大審核之後，記得還要再親自向

Aalto 提交申請才會被正式錄取喔！不過不用緊張，基本上應該是不會

被拒絕的，只要根據郵件中的指示就可以了。我當時是依據要求在期

限內提交成績單、CV 跟護照影本，不會太複雜。 

 

2. 申請宿舍。我個人唯一且強烈建議一定要申請 HOAS 給交換學生的帶

傢俱公寓！HOAS 不是 Aalto 自己的宿舍，是赫爾辛基的學生住房系

統，不僅方便、便宜、環境優良，且各方面都有保障，也有各種房型

可以選擇，所以大部分的交換學生都住 HOAS。郵件裡面會提供相關

資訊，大家記得越早申請越好，不一定要等收到錄取通知之後，這方

面 HOAS 後續會再跟學校進行確認。在官網申請的時候要選擇“for 交

換學生”的房源，我記得好像是分開的。至於 offer 通常都會在 11、12

月才收到，後續記得在期限內繳交保證金。 

 

3. 向移民局預約居留證面試。基本上申請居留證會有兩個大重點，一是

線上遞交資料，二是預約面試時間，這兩件事是完全分開在不同網站

上的。赫爾辛基的移民局非常難預約，通常只能排到二至三個月後的

時間，所以建議儘早預約，盡量在落地芬蘭後的幾天內就完成面試，

畢竟從面試結束到拿到居留卡也需要一段等待期。如果約不到理想時

間可以時不時就上網刷新預約狀態，有時候會搶到別人取消的名額。 



三、十月底收到錄取通知後 

 

1. 線上遞交居留證資料。上面提到，申請居留證除了預約面試以外，也

會需要提前在網站上遞交相關資料。通常會需要入學通知書、護照影

本、保險證明、財力證明。關於保險我是根據過往學長姐的建議購買

swisscare，記得要選擇符合芬蘭移民局規定的保額！財力證明的話去

銀行申請就可以了。總而言之，只要根據網站上的指示一步步完成就

行。 

 

2. 辦理信用卡。芬蘭境內很難找到不能刷卡的地方，而且使用上會比現

金來得方便許多，所以推薦辦理一張海外交易免手續費的卡。我是依

照學長姐的推薦辦理玉山的歐元雙幣卡，不僅免手續費，也能避免匯

差波動的問題。我交換期間在芬蘭以及歐洲各國都是使用這張卡，幾

乎沒有遇到任何問題。只有一次在瑞典用自動售票機購買巴士票的時

候被要求輸入 pin 碼有點麻煩，不過這部分可以跟銀行事先確認。 

 

3. 兌換歐元。雖然有信用卡，不過攜帶一點歐元在身上以應對各種可能

的突發狀況還是有必要的。這部分就在匯率好的時候去換就可以了。 

 

4. 購置所需物品。完成以上步驟後行前準備程序就算告一段落，接下來

可以陸續開始購買或準備要帶出國的個人用品，建議大家列出清單，

整理的時候會比較有條理。有關於行李的建議可以搭配我的生活報告

閱讀。 

 

5. 啟動 Aalto IT account 和選課。大約在 11 月底會收到 Aalto 的郵件，內

容會引導大家啟動 Aalto 系統的帳號，以及提醒有關於選課的細節。

另外信件中應該也會告知各位選課教學的線上會議時間，我當時的時

間是在十二月中。會議由 Aalto 的老師主持，除了一步步指導學生如

何使用選課系統，也會提醒一些其他的注意事項，建議大家可以盡量

參與，有問題可以把握機會提出。 

 

6. 整理文件夾。因為居留證尚未到手的原因，在芬蘭過海關的時候可能

會被問的比較仔細，所以建議可以在出發搭機前將所有的檔案（錄取

通知書、財力證明、保險文件、居留證申請資料、付款證明等等）整

理成一份文件夾給海關看，解釋起來會比較清楚，也比較不會緊張。 

 

 

 


