
Lancaster 鎮上夜店介紹 

 

Sugarhouse 

交通方式：搭公車至 Bus station 再往前走約 3 分鐘，或是搭乘每週三、五、六晚上

固定時間往返學校和夜店的 Sugarbus。 

由學生會經營的夜店，入場門票為 6 鎊，在英國夜店是非常便宜的，入場需要查看學

生證和護照。 

ㄌ英國人習慣去夜店前會有 Pre-drink，就是三五好友先買一些酒，在家裡喝到有點

微醺微茫的狀態，再前往夜店，這樣就不會在夜店花太多錢買酒，如果酒量好的朋友

可以試著玩玩看，不過也不要喝到太醉，若看起來太最會被門口保安攔住不能入場。 

Sugarhouse 裡面有兩個廳，都有能點酒的 bar ，可以根據自己的音樂品味選擇，因

為裡面音樂實在太大聲，通常很難聽到酒保在說什麼，建議可以將要點的酒打在手機

上再拿給工作人員看，若已經喝很多酒，也可以跟酒保要不用錢的 tap water。 

如果跟我一樣是下學期去交換的同學，Lancaster University 每年 4 月底到 5 月初左

右，會跟附近的 York University 一同舉辦校際運動會「Roses」，舉辦場地每年輪

流。如果幸運碰上當年舉辦場地在 Lancaster University，大力推薦在比賽時期去夜

店，因為其他學校的選手也會一起在夜店同樂，不只人多氣氛特別嗨，Sugarhouse 

也會請一些特別的 DJ 來演出，甚至有特別促銷的酒可以點，總之就是很難得又很青

春的機會。 

想要在 Sugarhouse 吸煙必須到戶外的特定區域，而且不確定是空調開很強還是有空

氣清淨機， 室內完全沒有煙味，對我這種痛恨香煙味的人來說是一大優點。 

 



 

 
 

Glow 

交通方式：搭公車至 Common Garden Street 再走約 3 分鐘 

Lancaster 鎮上只有兩間夜店，Glow 和 Sugarhouse 風格不太一樣，Glow 只有一個

廳，音樂放得沒那麼大聲，而且椅子很多，適合想嗨也想跟朋友坐著聊天的同學，其

他入場費、入場規定等都跟 Sugarhouse 差不多。 


