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超市類 

1. Aldi 

交通方式：搭公車到 Infirmary 再走 3 分鐘 

是離學校最近的超市，價格比 Lidl 稍貴但比其他幾個都便宜，英國大部分超市

裡，約 60~70%的商品會是自有品牌，Aldi 同樣也是。商品種類多價格又算便

宜，是我除了 Lidl 以外最常來的一間超市。 

  

2. Lidl 

交通方式：搭公車到 Bus Station 再走 15 分鐘 

我最愛的超市沒有之一！所有超市裡價格最便宜的，雖然商品種類最少，經常

一樣東西只有兩個品牌，有時甚至還會缺貨，但對省錢最重要的我來說已經非

常不錯，另外一個缺點則是距離較遠，是離學校最遠的超市，因此建議可以帶

大型購物袋去，一次買夠一週所需食材。 

 

3. Tesco Express 

交通方式：搭公車到 Common Garden Street 再走 1 分鐘 

價格比 Aldi 高、跟 Sainsbury 差不多，但沒有到 M&S 這麼貴。Tesco 分成一

般 Tesco 和 Tesco Express，Tesco Express 較小間，價格也比 Tesco 高，不

過店舖數量較多。我通常只有懶得走比較遠去其他超市，或是買酒時會來這

裡，這邊買酒比其他超市稍微便宜一點，種類也較多。 

 

4. Sainsbury 

交通方式：搭公車到 Bus Station 再走 5 分鐘，或是搭乘每週三的直達車。 

價格比 Aldi 高、跟 Tesco Express 差不多，但沒有到 M&S 這麼貴。鎮上最大

的超市，有許多異國食物，泰式日式韓式越式的東西這裡幾乎都有一些，也有

生活必需品像洗髮精鍋碗瓢盆等，要買的東西種類多不想跑太多趟時這裡是很

好的選擇，或是一些較為特殊的食材像秋葵、咖哩葉、九層塔等等這裡有時也

會有，且價格比中超便宜。 

 

5. Ｋ.F （金發） 

交通方式：搭公車到 Common Garden Street 即可 



就在公車站牌對面的金發超市，是鎮上唯一一間中國超市，價格比一般超市

貴，但以前在台灣超市的東西，大部分都要到這邊才買得到，像是生抽老抽蠔

油等等。通常來這邊是買煮火鍋的食材或是中式醬料罐頭、粉類。 

 

6. M&S 

交通方式：搭公車到 Common Garden Street 再走 1 分鐘 

鎮上最貴的超市，不過相對商品品質也較高，包裝更整齊。如果對質量、食材

品質等很要求得話可以來這邊逛逛。 

 

生活雜貨類 

 

1. Wilko 

交通方式：搭公車到 Common Garden Street 再走 1 分鐘 

鍋碗瓢盆、洗髮精沐浴乳、椅墊、枕頭床單等等這裡都可以買到，我的鍋子和

鍋鏟砧板等都是在這裡買的，剛到時可以先來這間店補齊生活所需的東西。 

 

2. Pound land 

交通方式：搭公車到 Common Garden Street 再走 1 分鐘 

在 Boots 旁邊，裡面東西大多都只要 1 鎊，類似台灣的 50 元店，主要是些生

活用品和零食，我經常來買吃的和一些紙餐具、塑膠杯子。 

 

3. B&M 

交通方式：搭公車到 Bus Station 再走 10 分鐘 

最大間的生活百貨店，從吃的用的到園藝用品通通都有，價格也蠻便宜，唯一

缺點就是稍微遠了點。我通常來這邊購買罐頭類、酒和衛生紙面紙。 

 


