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一、 交換學校&課程介紹  

埃克塞特大學（University of Exeter）是一所位在英國西南部 Devon 郡的大學，

雖然在台灣並不是特別有名但在英國大學中排名不錯（英國第十名），隸屬於

有英國常春藤聯盟之稱的羅素集團。哈利波特的作者 J.K.Rowling 就是這所學校

的校友。埃克塞特大學很大，總共有三個校區，大部分的課程是在 Streatham 

campus，商學院跟法學院都是在這個校區上課。Exeter 離倫敦大約 2.5-3 小時

的車程（火車），坐 coach 的話大約要五個小時。校園很大也很漂亮，很多地

方都有小花園跟綠色植物，是一個跟大自然十分貼近的校園，但缺點就是它位

在山坡上（比政大還更多山坡），所以去學校上課都很累。 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑漂亮的校園 

英國的學期跟台灣的不同，總共分為三個學期。我是一月去的，所以剛好是他

們 term 2 的開始。因為這裡的開學時間剛好接上政大上學期結束，所以不用跟

教授請假或要求提前考期末考，缺點就是沒有寒假，一結束政大的課程就直接

趕去英國上課。我在這裡是上 term 2 & term 3，term 2 主要都是在上課，時間

是一月到三月底，四月一整個月是復活節假期，很多交換生會在這段時間出去

玩。但這段期間其實是讓學生準備 term 3 考試的，term 3 通常不會上課。都是

考試或是交報告。如果你選的課都是報告或是線上考試的話，term 2 結束你就

可以回家了。但商學院大部分的課程在 term 3 都有考試。這裡要求學生選課只

能選四門（60 credits），不多也不能少。選課的時間是在開學前一周，學校會

給你一個問卷讓你填你想上的課程的志願序。他們也會寄一個連結告訴你這學

期有甚麼課程可以選修，基本上大部分的課程都可以選，除了心理系的課程需

要是心理系主修生才可以選修。選完之後學校會依照你的志願序分配你的課並

寄信告訴你選上甚麼課（跟政大一樣）。如果不喜歡自己選上的課可以在開學

的第一二個禮拜換課（加退選的概念），如果要換課程也是一樣填表單，如果

有問題的話就是到那堂課所屬的院詢問。商學院的大樓是位在 Streatham 校區

的 building one。確認選課之後你的課程就會跑到你的 timetable 上，你可以下

載學校的 app（iExeter），跟行動政大很像。我覺得 timetable 很重要因為這裡

的上課時間有點混亂，老師也蠻常更改上課時間的。所以有 timetable 會很方便，

他會告訴你今天幾點要去哪裡上課，上甚麼課。這裡的課程分很多部分，有



lecture、tutorial、seminar。Lecture 就像正課，老師會講課，時間通常是 1-2 小

時。Tutorial 是專門檢討作業的，老師會帶大家寫一些題目或讓學生問問題。

Seminar 則是討論課，通常會討論一些額外相關的議題。這裡大部分的課程不

會點名，出席率也不會計入分數，課程也會錄音錄影，所以有蠻多同學沒有去

上課的。選課心得及課程內容我會另外放在其中一篇電子報中介紹。 

二、 生活及文化交流 

這裡的大學生活有很多的自由時間，因為一學期只能選四門課。但也不用擔心

會很無聊因為學校有很多社團（society）可以參加，有哈利波特社團、泰勒斯

社團、登山社以及很多不同的社團。開學的第一二周會有很多社團在

Streatham campus 辦展覽，有空可以去看看，會發現很多有趣的社團。但這裡

的社團社費都蠻貴的，我加足球跟籃球隊，社費分別是£40 以及£75，如果不想

繳這麼多社費的話也可以參加他們辦的一次性活動，會比較便宜。例如登山社

會定期舉辦登山活動，帶大家去附近的景點登山。我參加的足球隊練習時間是

每個禮拜四的晚上 8：00-10：00 以及禮拜五早上 9：00-11：00，另外也會有比

賽。比賽的話都不是在學校，如果是 home game 的話是在離學校大約 30 分鐘

車程的足球場，但如果是 away game 的話可能就很遠，之前有一次就是在倫敦

比賽。他們會提供球衣，但球鞋球襪護具等都要自己準備。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          ←足球練習 

 除了社團外在開學的前一二周學校也會辦很多活動來幫交換生融入，例如

British pudding night 或是一些校外郊遊的活動。蠻推薦可以參加就參加，因為

可以認識很多交換生，也可以多認識英國文化。 

這裡有蠻多中國人跟香港人，亞洲學生也算蠻多的，不過我的朋友幾乎都是來

自歐洲跟美洲，所以有很多機會可以學習不一樣的文化，順便練習英文。在整

個交換期間我都沒有遇到台灣人，也幾乎沒有任何講中文的機會。我也很幸運

交到一些當地的英國朋友，他們都會帶我到處走走或是去夜店玩，這裡的夜生

活很豐富，通常星期五跟星期六晚上夜店都是一堆學生。我覺得有機會可以去

看看，雖然一開始會被嚇到，但會發現可以交到很多朋友也可以體驗他們喝酒

的文化。我覺得來交換就是要勇敢一點嘗試新事物，真的可以體驗到很多不同

的文化，大開眼界。 

另外宿舍生活也是文化交流十分重要的一環，我的宿舍跟其他交換生的不太一

樣，我會再另外寫一篇電子報介紹如何申請宿舍以及宿舍生活。 

 

 



三、 交換注意事項  

來英國交換如果是六個月以內的話不用申請簽證，在過海關的時候跟海關說你

是來交換的，記得要帶紙本的入學通知，他會幫你蓋一個臨時簽證。有這個簽

證你可以在英國待 180 天，但不能工作。如果你已經有買好回台灣的機票也可

以給海關看，就比較不會被刁難。 

英國的天氣冬天我覺得滿冷的，我一月來的時候有遇到下雪，雖然他們說這是

五年來第一次下雪。冬天氣溫大概在-5°-10°左右，夏天的話大概 7°-16°。基本

上不用帶太多短袖短褲因為就算到夏天天氣還是涼涼的，不會到很熱。冬天的

衣服可以多帶一點。如果可以記得帶雨傘或風衣跟防水鞋，這裡很常下雨，但

大部分都是一下下就停了，除了四月有一陣子每天都在下雨。這裡的人都不撐

傘，大不分都是穿風衣而已。行李的話我只有帶一個 23 公斤的行李跟 7 公斤

的後背包，我覺得這樣剛剛好，搬運的時候不會太累。有甚麼需要用的可以到

這裡在買就好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                      ←下雪的校園 

Sim 卡的話我是用 giffgaff，在網路上買不用錢還有£5 的優惠。我覺得用起來蠻

方便的，雖然有時候網路很慢但大部分都算快。另外宿社也有網路所以不用太

擔心。還有要記得買轉接頭，如果要去歐洲旅遊也要記得買因為英國的插頭跟

歐洲的插頭也不一樣。 

我很幸運在交換的期間都沒有大感冒，只有在瑞士的時候有一點點不舒服而已。

但還是建議帶一些自己平常在吃的藥以防萬一。另外我覺得口罩的話帶一點就

好了，我帶了三盒結果完全都沒用到，這裡基本上沒有人在戴口罩。 


