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在出發去米蘭前經常被家人或朋友提醒要注意扒手，有其他朋友要來義大

利旅遊時也會特別緊張，擔心東西被搶或是偷走，所以決定統整一下我對

義大利治安的觀察及想法。 

一、 市區內的住宅區 

我在米蘭住過三個房子都是在社區內，居民大多都是家庭為主，所

以房子周遭的治安相當良好，我個人認為跟台灣沒有差太多，如果

是晚上十一二點過後，街道都十分安靜也不會有閒雜人等，只是義

大利人普遍比較晚睡，所以十一二點還是可以看到老爺爺老奶奶在

馬路上散步，或是會有一些人在遛狗，但整體而言生活起來讓人十

分有安全感，鄰居也很友善、願意幫忙，有一次買菜太重，就是住

同一棟的鄰居主動幫忙搬上階梯，另外有一次則是鑰匙插在大門上

忘了拔，也是隔壁鄰居敲門主動告知。 

二、 市區內的觀光區 

如果是在米蘭大教堂、酒吧、羅馬西班牙廣場之類的觀光區，就可

能會比較危險，我自己有遇到的都是要販售物品、幫你拍照，或是

用各種亞洲語言搭話的人，並沒有直接遇到或看到有人的隨身物品

在市區被搶，但建議去人多的景點還是要保護好錢包跟護照，不過

各大觀光景點（如米蘭大教堂）附近通常都會有武裝軍人跟警察在

巡邏，如果真的發生問題可以找他們求助，我目前遇過的義大利警

察都還算親切。另外，有朋友曾經遇過把手鍊套在他手上然後直接

跟他要錢的人，所以如果有陌生人突然靠很近就要有警覺。簡單來

說，義大利大城市的市區確實比較混亂，所以去旅遊的時候還是要

謹慎一些，如果有陌生人靠近要搭話、賣東西，基本上可以直接忽

略走掉不用回應，這樣他們就會找下一個目標，如果一有回應可能

就要應付好一陣子才能脫身，也增加了東西被偷或被騙錢的風險。 

三、 交通工具 

交通工具上是我認為最危險的地方，因為人跟人之間的距離很近，

所以被偷的風險也比較高。我跟朋友遇過的情況是：有人會先跟你

搭話問路（會一直說聽不懂），另一個人會離你很近開始偷東西，

所以如果有人跟你問路其實直接搖頭說不知道不要裡會就好，因為

這基本上就是小偷的慣用手法（仔細想想：誰會沒事問亞洲人義大

利的地鐵怎麼搭？），只要一有人戳你（或有其他肢體接觸）其實



就是要分散注意力，這時候就要趕快檢查包包。另外，如果是比較

晚的時候搭地鐵、Tram，偶爾會遇到喝醉、製造噪音的人，但其實

比例並不高。如果是搭長途火車，去上廁所的時候還是要記得把隨

身包包帶走，不能留在座位上，雖然我沒有親眼目睹別人的東西被

拿走，但基本上當地人都有習慣隨身攜帶包包，想必會有偷東西的

情況發生。 

 

總而言之，我在義大利生活的五個月內並沒有覺得特別危險，也沒

有遇到歧視的情況，大部分的人都很友善、樂意幫忙，如果有去市

中心或搭車的時候我才會比較警覺，但整體生活下來我並沒有覺得

這個城市非常不安全，只是某些場所要額外注意一些，所以建議只

要帶著一顆稍稍謹慎的心，還是可以好好享受在義大利的生活！ 


