
Toulouse城市生活 

剛到 Toulouse最需要辦的，包含:電信卡、交通卡、銀行卡這些生活所需，以下

會大概講述申辦的過程和相關的注意事項: 

 

一、電信: 

在電信方面，法國比較有名的就是 Orange跟 Free兩家電信，我個人最後是

選擇申辦 Free 的電信，只要走進門市就有機台可以自己辦理，在填完資料後，

機台就會掉出 sim卡提供使用了!雖然大家都說 Free的網路不太好，但我自己使

用上是覺得還可以，只有在有些室內會沒有網路，正常戶外網路都算蠻順的，除

此之外，選擇 Free電信的原因，還包含價格相對 Orange便宜，能使用的網路量

也比較多。像我個人是選擇 19.99歐的方案，在法國境內每月可以使用 250G、法

國境外可以使用 25G，對於經常旅行或者網路重度使用者，是非常適合的方案。 

 

二、交通卡: 

在 Toulouse 一定要申辦 Tisseo 的交通卡，能申辦的地點要在大的地鐵站才

會有辦公室提供辦理，我自己是去 Arene的地鐵站辦交通卡，需要帶的資料包含:

大頭貼照片、入學許可證、護照(確定年齡，25歲以下有優惠)，將資料帶齊，辦

完的當下就可以拿到卡片了!在拿到交通卡後，可以去地鐵賣票的機票選擇購買

的方案，有分十趟票跟月票，強烈建議可以買月票 12歐左右(25歲以下)坐到爽，

坐的範圍包含:地鐵、輕軌、巴士跟纜車都有提供，是非常划算的專案。 

 

三、銀行卡: 

銀行卡我是選擇 BNP，主要原因是因為開戶有送 80歐，所以就去辦了!正常

的銀行開戶需要先預約時間，但我跟朋友都是直接到門市去做辦理，在辦理前一

定要記得帶護照、入學證明跟辦好當地的電信號碼，應該就可以成功開戶了。我

那時候剛好遇到完全不會英文的銀行人員，最後就是用 Google 翻譯溝通，所以

如果有要來辦理開戶的學弟妹可能要做好心理準備。除此之外，在離開法國前要

記得關戶，關戶的流程其實蠻簡單的，需要手寫信跟繳回銀行卡，就可以到臨櫃

成功關戶了。 

 

四、當地生活: 

Toulouse 的市中心算集中，範圍也不會到太大，交通算非常方便，常常跟朋

友聊天走一走就不知不覺到下一站地鐵站了。以下來推薦一下 Toulouse 必去的

幾個景點和特色(圖片都是我自己隨手拍的哈哈): 

 



(一)Capitole de Toulouse，市政廳算是 Toulouse 最熱鬧的區域有很多逛街的店、

餐廳，算是買東西跟朋友聚餐的好去處。除此之外，市政廳是可以進去參觀的，

我個人認為裡面蠻漂亮的，有來的話一定要進來看看。 

 

(二)Toulouse 日式花園:我個人認為算是 Toulouse 蠻特別的地方，裡面的氛圍真

的很像回到日本，有空可以來這邊走走或運動，裡面也有戶外的桌球場，可以提

供民眾打球。 

 

(三)加龍河岸:加龍河岸算是當地必去的地方，除了有酒吧和餐廳外，週末、晚上

還可以去跟朋友在河岸邊一起喝酒聊聊天或者運動(也有遊船的活動)，看看河邊

天空的變化，我覺得是個非常 chill的地方，距離市中心也不遠。 

 

 

 


