
 

電子報四：瑞士旅遊建議 

瑞士最出名的旅遊方式就是夏天健行、冬天滑雪，可以偶爾跟著 ESN出去

旅遊，有比較划算，只是就跟旅遊團一樣還是多少有些需要配合別人的情形。 

  因應這樣的健行滑雪旅遊方式，防水的登山鞋蠻重要的，我從台灣帶

palladium的雨鞋我覺得是最正確的選擇 XDDD  另外，我也使用 eurail的一個月

任選十天 pass，用在瑞士真的很划算，都不用另外付訂位費，單趟就回本了，

如果單日來回更是加倍回本 XD 

  少女峰區(因特拉肯)、馬特洪峰區(策馬特)我想大家都不會錯過，就不特別

介紹，唯一要注意的是策馬特住宿很貴，一定要提早訂，也要避免熱門時段像

是假日。 

而有幾個我個人很喜歡的瑞士旅遊點，不一定是旅遊熱門景點，但值得分

享給大家： 

1.  蘇黎世+萊茵瀑布+附近小鎮 

 

2.  伯恩 Bern 

 

3.  藍湖 Blausee 



 

 

4. Kandersteg 

 
5.  格律耶爾 Gruyere：我沒去到 QQ 

6.  阿爾卑斯山的少女原型地Maienfeld 

 


