
<里昂必吃> 

被稱為美食之都的里昂，就是要吃遍大街小巷的美食啊，說真的台灣口味還是比較適合我，所以

大部分我們都去當地超商或是亞超自己買回來煮，在里昂 3 個月本身廚藝大耀進 XD 但還是可

以說得出這裡前幾名好吃的食物，但 Bouchon稱不上好吃卻是絕對要體驗一下的。 

1. 而 Bouchon是里昂當地出名的傳統餐館，吃的是一些道地傳統的家常菜，全法國也只有里

昂才有呢！網路上有很多推薦的～看 youtuber阿辰師說 Au Petit Bouchon Chez Georges

最難訂，(我們也沒訂到><)但可以 google地圖上看一下還是有其他間評價不錯的可以試

試看！說實話口味沒有很驚艷甚至可以說不合我的胃口，但有機會體驗一下當地美食也是

非常好的經驗。 

2. 另外推薦一家 Adonys黎巴嫩料理，沒吃到雷的東西，另外大蒜醬超好吃，鷹嘴豆泥很讚～ 

3. 簡大軒廚師所在的餐廳-Natur’Hall，正餐只有中午有賣，其他時間是賣些麵包、甜點，上吃

吃了一個爆漿巧克力蛋糕和馬卡龍，到現在還會懷念>< 

4. 想念台灣菜的時候可以去吃小彤姐開的餐廳 Ben’s Bowl！ 

<省錢撇步> 

1. 善用學生證：拿到學生證會同時拿到一張卡，上面有一些有學生優惠的店家，像是用學生證

先買家樂福的 50 歐元禮卷，可以省 2.5 歐元，我們大概買了 4~5 次也是省了一點錢，搭

Flixbus(長途巴士)也有打折喔！ 

2. 交通票提早訂，會因為淡旺季而浮動的票價！ 

3. 推薦 APP：The Fork，在吃某一家餐廳前，先到 the fork上面找有沒有訂位優惠，有些店和

時段甚至有 50% off！真的超級省，尤其在巴黎餐廳更多可以用 the fork訂位～ 

<實用 APP分享> 



   


