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疫情之下，原本就煩瑣的⾏前⼿續變得更加複雜，⽐如要提前安排疫苗（我當

時因已堅定要出國，往前推算打完兩劑的時間，在 2021 年四⽉就⾃費預約施

打 AZ 第⼀劑，打完隔天全台才爆發，還好有這樣的安排讓我得以在七⽉順利

打完兩劑）、申請疫苗接種證明、預約 PCR、以及簽證申請程序上因疫情調整

和時間的難以捉摸，每個環節都需要推算清楚才能順利出去。 

 

l 出⽣證明 

此份⽂件是 SKEMA 要求繳交的，不是每間學校都需要。跑這份⽂件確實勞⼼

勞⼒⼜傷財，唯⼀的收獲是讓我意外得知⾃⼰是被哪位醫⽣接⽣的。 

申請流程： 

1.⼾政事務所申請中⽂出⽣證明: 我不年輕了，當時的出⽣證明仍是⼿寫，且也

沒有電⼦紀錄，⼾政只能盡⼒幫我調出很不清晰的掃描檔，由於要翻譯成英

⽂，我當時還打電話奔波詢問蛛絲⾺跡才得以拼湊完整資訊 

2.上網下載模板翻譯：配合 google ⼤神就好，不需要特地花錢請⼈翻 

3.律師事務所公證：帶著中英版本及準備好電⼦檔以利律師公證時協助修改，

公証費⽤約 700 元 

4.外交部領事局驗證：將律師公證完的版本送⾄外交部複驗，費⽤ 400 元，⼤

約三天左右就能取回 

 

l 法國簽證 

就是⼀張要⽤近⼀萬元和往返台北 101 換得的貼紙，整個過程就是開啟未來半

年將與 google 翻譯相依為命的起⼿式。拿到法國學校的⼊學證明後就可以開

始動作。 

申請流程： 

1.⾄ CEF 線上系統註冊 

2.完成個⼈申請檔案 

（上傳⽂件：護照、⼊學證明、英⽂ CV、英⽂動機信、英⽂檢定成績） 

3.臨櫃匯款 8000 元⾯試費⽤ 

4.預約⾯試時間（收到繳款後會寄發預約系統連結，因疫情開放的時間很少，

⾯試完能夠遞件的時間⼀週也只有三個時段，因此我當時有另外寫信去調整⾯

試時間，以利快速銜接遞件⽇，讓出發⽇前有充⾜時間等待法國簽證下來） 

5. skype ⾯試（備妥護照、⼤學畢業證書或研究所在學證明、法國⼊學證明，

⾯試官會請你在鏡頭前秀出） 



6.法國簽證處遞件（事先上系統預約時間，繳交⽂件：填寫完的⾧期簽證表＋

照⽚、護照正影本、在學證明正影本、⼊學證明正影本、銀⾏開⽴的英⽂財⼒

證明、現場刷卡 50 歐簽證費） 

 

6/23 匯款- 7/14 ⾯試- 7/15 遞件- 7/26 簽證 get 

 

l 機票 

疫情下⾧榮直飛法國相當貴，因此我選擇於新加坡轉機的新加坡航空，學⽣票

來回兩萬多且⾏李可達 40kg，轉機時間也短，來回時間開⽴後可以免費更改⼀

次，建議無論如何都要將更改的 quota 留給回程，因為你不知道最後的旅遊⾏

程會安排到何時，也許有緊急狀況需要提前，也許捨不得離開決定待好待滿。 

 

l 住宿 

住宿⼀直是交換⽣最頭痛的問題，學校會提供⼀些租屋平台的連結，需上去⾃

⼰與房東接洽，當時我找了幾間，有些未收到回覆，有些不提供短於⼀年的租

約。所幸後來聯繫到之前的交換⽣推薦了他之前的房東，我直接透過微信接

洽，僅⽤ 380 歐/⽉租到了離地鐵站 50 公尺、離學校地鐵 8 分鐘的電梯⼤廈雅

房，解決了住宿這個超級⼤魔⺩。且這位超級天使房東盡可能的幫我準備了寢

具、吹⾵機、⾐架、碗盤等⽣活必需品，要我短期留學別再花錢買這些。 

 

l 疫苗及 PCR 證明 

打完兩劑疫苗後，可到任⼀區的健康服務中⼼申請疫苗接種證明，及旅遊醫學

⾨診開⿈⽪書證明，現在政府已經推動電⼦疫苗護照，應該可減去這些程序。 

 

l 網卡 

出發前先在蝦⽪買了短天數的歐洲網卡，到法國之後⼀兩天就直接去 free 

mobile ⾨市辦了當地⾨號，我選擇⼀個⽉ 10.99 歐的⽅案，在法國境內有

80G 的流量，根本吃到飽概念，在歐盟⾛跳則有 10G/⽉，詢問在其他國家的

朋友，發現法國在電信這塊相對優惠許多！⽽這電信⾨號隨時都可以解約，但

必須在離開法國前以信件告知，親⾃或打電話去⾨市都不會受理，若不想跑紙

本寄送也可以透過線上電⼦掛號信的⽅式花個 7.99 歐⽅便處理。 

 

l 保險 

⾃⼰在台灣有買半年的海外旅平險，這個不是必須，可以⾃⼰斟酌是否需要。

到法國之後沒有另外再保什麼，由於沒有加⼊社保，因此做 PCR(44 歐)或抗原

檢測(25 歐)都無法免費。從 2018 起法國提供留學⽣免費的社會保險，但我不

確定半年的交換⽣是否能申請，這部分可以再做詢問，疫情之下可以省去許多

covid 檢測費⽤。 


