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馬斯垂克位於林堡省，是荷蘭歷史悠久的古城，也

是少數倖免於戰火的城市，保存了歷史的韻味。馬

斯垂克的名字起源於拉丁文「跨越馬斯河的地方

（Mosae Trajectum）」，也是歐盟的誕生地，於

1992年曾在此簽訂著名的《馬斯垂克條約》。

Residence Permit

這個部分屬於UM會協助的簽證相關事宜，所以在領取MVV前就會收到

荷蘭政府核准的居留許可信，主要是抵達馬斯垂克後要向市政廳預約時

間領取居留證。因在台灣拿到的MVV只有三個月的有效時間，交換為

期6個月，所以要在荷蘭當地領取Residence Permit，取得後在荷蘭可

以合法居留約9個月。需要注意的是核可文件為荷蘭文，請留意上面資

訊是否正確，有朋友國籍被打錯，導致領取時間一再延後。領取完成後

UM會請你傳送影本給他們。

BSN (Burger Service Nummer)

在荷蘭生活的居民都會有一組編碼，即公民服務號碼，用於使用政府服

務、處理保險相關事務。對交換生而言，比較重要的在於可以方便進行

疫苗注射、服務預約（取得荷蘭CoronaCheck）。BSN也需要上網進

行市政廳時間預約喔，建議儘早預約，越接近開學，越多國際交換生會

開始申請，取得時間就會越來越慢！

DigiD

DigiD在有了BSN後就可以直接在網站上申請了，不需要前往市政廳。

有了DigiD可以在荷蘭官方機構進行登錄（稅務局、市政廳等）。就交

換生來說，主要是在於CoronaCheck的註冊使用，平常用到機會不大。

Revolut（網路銀行）

在交換的半年中，我只有開Revolut，大約10分鐘就可完成開戶手續，

會有虛擬卡跟實體卡，卡別可選Mastercard、Visa、Maestro。在歐洲

消費、跨國轉帳無礙，不過需要留意Revolut為網路銀行，受限法規，

不能存錢，只能提款。另外建議有一張選擇Maestro，荷蘭部分商店只

接受此種卡別（如Albert Heijn超市）。2023/7/1開始後，Maestro卡

將被淘汰，因此之後的交換生可以再多注意這方面的資訊。

https://www.digid.nl/en/


ING Bank

若有在ING開戶，優點是可以存錢、可作為學校匯款帳號，開戶需要去

實體分行辦理，辦理流程完成約需1-2周。而辦理前需要進行預約，如

近期ING網路預約已滿，則可以去Brusselsepoort裡的Bruna書店櫃檯

現場登記預約，可縮短等待時間。另外，辦理ING，只能選擇Maestro

卡別，且線上刷卡不便（僅iDEAL支援），建議還是可開設其他網路銀

行帳戶，方便日常消費，又ING及Revolut互轉未必能當日入帳。

馬斯的日常移動主要還是利用腳踏車、雙腳或公車，要去較遠的地方才

換乘鐵路，也因為馬斯的地理位置，若要去得德國或比利時都相當便利。

腳踏車

荷蘭的國民日常就是腳踏車！雖然馬斯垂克的石子路與坡度對腳踏車稍

不友善，但擁有一台確實方便很多。購入管道包含(1)交換生轉手：認

識學長姊若是前一學期交換，可以先詢問有沒有要轉手。或也能詢問馬

斯垂克台灣學生群組。 (2)臉書二手社團：Bike and Furniture in

Maastricht上面自行車物件蠻多的，也可以購入二手家具。(3)實體店

面：車況平均比較好，所以價格也開比較高。(4) Swapfiets：若想省麻

煩，不想處理後續的轉手事宜，也可使用租借方式，最便宜的方案為每

月租金€15（前2個月免費）。我是在臉書二手社團購入的，正好找到

一個可以送貨到府的老爺爺。購入二手車可以留意煞車（有分手煞/腳

煞）、變速裝置（馬斯的各種坡會需要）、車頭車尾燈（荷蘭自行車晚

上若沒有開燈，罰款€60）。另外騎行時，若滑手機被警察逮到是€95。

而腳踏車的維修問題可以找Courtens Bike Sports。

國鐵/公車

荷蘭境內交通app為國鐵NS及9292，使用OV卡即可進行加值，但搭乘

公車時卡內需有€4、火車需有€20。然後荷蘭國鐵雖然票價不是浮動的，

但真的有在貴，因此如果有較常在荷蘭境內長程移動的需求，建議可以

申請OV記名卡，這樣就可以購買優惠方案，同時在每個火車站都可以

租借OV Bike。完成申請後便會將卡片寄至指定收件地址。另外，若有

購買月租方案，需要至車站機台感應OV記名卡並選擇pick up product，

才算正式啟用，然後離峰優惠也要記得要使用前要在手機NS上選擇

switch on，否則無法享有40% off的優惠（本人血與淚的教訓）。

https://www.facebook.com/login/?next=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgroups%2Fzarurahusam%2F
https://g.co/kgs/Ve4H4j


Lebara

Lebara的SIM卡可以到市區的通訊行免費領取，拿到以後插入手機，並

使用Lebara app進行註冊、購買方案即可。方案價格主要是依據網路

流量的需求調整，平常住所應該都會有wifi，市區及餐廳內也多有提供

免費wifi，因此如沒有要外出/旅遊，實際網路需求應該不會太高（我使

用的是每月3GB方案）。另外，Lebara在歐洲多國都通行無阻，若有跨

境旅遊的需求也不用擔心，只要打開漫遊即可，適用國家包含歐盟、冰

島、摩洛哥等地，亞洲如中國、南韓、印度等地都在覆蓋範圍內。

PostNL

荷蘭的郵局其實是藏身在各商店中，如果有看到

PostNL 的 標 誌 就 是 囉 。 而 在 Guesthouse

Brouwersweg附近的話，Burssselport裡面的Bruna

與Primera便都有提供郵政服務，只是付款只接受現

金與Maestro卡！

這個部分用學生證就可以進行列印與影印服務了，校園內及

Guesthouse的影印機都可使用，而使用前需要先完成加值，加值可分

為實體（SBE及圖書館會有黑色的加值機器）與線上付款兩種方式。列

印可將檔案上傳至Printportal UM網站，登入帳號密碼與學校網站一致。

若有其他影印問題，可參考手冊說明。

|明信片/信件寄送

若有寄明信片需求，可以直接在郵局購買郵票，PostNL點真的蠻密集

的，國際郵票每張€1.4。如果是信件，建議拿給店員幫忙秤重，確認需

要的郵票張數，以避免無法順利投遞。以上寫完投遞到橘色郵筒即可。

|包裹寄送

物件追蹤可以下載PostNL app，雖然介面全部都是荷文，但只需要看

懂送達日期就好，整體使用不會有太大問題。而包裹寄送荷蘭境內都是

隔日到，秤重計價，一般大約是€8-10。若要寄送包裹回台灣，約6-15

天便能送達，效率蠻讚的！是以區間方式進行收費，5-10公斤為€68.5

（此價格僅提供物件追蹤，不包含保價/保險）。

https://uploadumcard.maastrichtuniversity.nl/
https://um.mycampusprint.nl/Login/Login
https://ummycampusprint.zendesk.com/hc/en-gb/articles/360014658139-Getting-started-as-a-student

