
電⼦報⼆ 超市篇 
超市 

我常逛的有幾家： 

其他特殊超市： 

⼩秘訣： 

• 記得申請Pay Back集點卡，在REWE、Penny、Real、(超市)、dm(藥妝)還有其他書店或網購等合作

商家都能使⽤。通常在超市入⼝附近都會有Payback機器，可直接索取空卡再⾃⼰上網登記開卡，

每次結帳時掃卡條碼集點。 

• Aldi、Lidl不能⽤payback但Lidl有⾃⼰的app，裡⾯有很多折價券 

• 出⾨記得⾃備⼤購物袋 

名稱 價格 特⾊

Rewe ★★★
裡⾯賣的商品種類很多，光是果醬就有很多品牌。認真逛可以發現很多好吃
有特⾊的東⻄，不過價錢比較貴

Aldi ★★ 很⼤，東⻄也滿多，但蔬果選擇比較少

Lidl ★★
中型，蔬果種類多，每個禮拜有不同的異國商品，蘋果派很好吃，是我最常
逛的

Penny ★ 價錢幾乎是最便宜，但環境最不整潔

名稱 分類 特⾊

Dm 藥妝
德國屈⾂⽒，基本上藥妝就是去這邊買。DM也有⾃有品牌，我覺得⾖漿滿

好喝的

GoAsia 亞超
連鎖亞超，科隆的店開在百貨公司裡。商品種類⿑全、店舖明亮，不過比
較貴

Ho’s 
Supermarket 亞超

在老城區，環境亂亂的但東⻄便宜！有經過不妨進去看看

Ankara 
Supermarket ⼟超

有很多不⼀樣的蔬果，聽說也可以買到去骨雞腿排跟⽺⾁
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