
電子報(四) 瑞士推薦的景點 

以下我整理幾個我覺得上學期到瑞士交換「必去」的景點: 

Lugano: 位於瑞士南部的城市，屬於義語區，城市環繞著 Lake Lugano，推薦搭

纜車到 Monte Bre，可以俯瞰 Lugano全景，非常的漂亮，是我瑞士最愛的城

市。這裡可以吃到各種義式料理及義式冰淇淋，且因為是義語區，價格也比瑞

士其他地方便宜。 

Montreux: 在日內瓦、洛桑附近，可以一起拜訪。它的耶誕市集是我在瑞士看

過最漂亮也最有耶誕氛圍的，還會有耶誕老人做雪橇從空中飛過，如果喜歡逛

耶誕市集的非常推薦去參觀。旁邊有一個很漂亮的中世紀城堡，從耶誕市集搭

公車 10 分鐘就會到。 

Grindelwald: 在 Interlaken附近，一樣是到 Interlaken可以一起拜訪的地方。一

定要搭纜車上去 First Mountain，山上的風景絕美，是我在瑞士看過最驚艷的，

還可以一路從最上面玩各種遊樂設施，如高空滑索、卡丁車下山。買纜車+遊樂

設施套票比較划算，但記得留意開放時間。 

Kandersteg: 一樣在 Interlaken 附近，知名的藍湖(Blausee)、情人湖

(Oeschinensee)就在這裡，藍湖就和它的名字一樣，非常的清澈漂亮，情人湖則

在山上，需要搭纜車上去，但由於我是冬天去，山上基本上是一片冰天雪地，

湖也結冰。很多人在山上滑雪，也可以租雪橇玩。如果比較喜歡正常山景的，

建議 12 月前去。 



Interlaken: 到瑞士大家必去的城市，愛的迫降取景的地方，特別推薦大家搭輕

軌到 Harder Kulm觀景台，早上可以看雲海跟日出，傍晚的夕陽也很美。如果

大家還有時間，推薦大家到旁邊的小鎮，Lauterbrunnen。這個小鎮有一個高低

差 300 公尺的瀑布，一出車站就會看到，但水量要看時間，有時候水量小看起

來就沒那壯觀，但即便如此它還是一個很漂亮的小鎮。 

Rheinfall: 歐洲最大的瀑布，非常壯觀!而且離聖加侖很近，搭車大約 1 小時內

會到，很適合一日遊的地方。 

Appenzell: 期初交換生活動會帶大家去爬山，山上風景很美、很瑞士，推薦大

家參加，而且瑞士知名的懸崖餐廳就在這裡，也很值得拜訪。 

 

其他我覺得也還不錯的景點: 

Zermatt: 可以看到馬特洪峰的地方，風景也很美，只是可能因為我去的前一週

剛離開 First Mountain(一定要去!)，所以沒有到很驚艷的感覺，但畢竟很多人來

到瑞士就是為了看山王馬特洪峰，或是拿巧克力拍照，所以還是很推薦大家

來。 

Bregenz、Lindau: 在瑞士、奧地利及德國邊境的小鎮，圍繞著 Bodensee，因為

不在瑞士，物價也便宜很多，但離聖加侖很近，搭車約 40 分鐘。非常悠閒清靜

的城市，很適合來發呆看夕陽。 



其他還有一些城市像 Zurich、Bern、Luzern、Basel 我個人都覺得很有特色，特

別是 Luzern，有沉睡獅子像以及瑞士最古老的橋，晚上很漂亮（當然白天也

是）。 

特別注意的是瑞士 12 月後就變得蠻冷的，很多地方，像情人湖，就結冰、下

雪，而且是冷到你在外面不會想久待那種，山上可能還都會起霧，甚麼都看不

到，總之天氣比夏天差很多，如果你還要搭七點後的車回去，那真的是…心很

累。所以我會建議 12 月，甚至 11 月前去，比較能看到非常「瑞士」的景色。 

 


