
法國跨城市、跨國交通-1 

法國交通可以大致分為跨城市以及城市內的交通，跨城市的部分主要為鐵路、

飛機跟⾧途巴士，以上交通皆有機率受到罷工或者交通意外影響，有時國定假

日也不會運作，所以要密切注意相關 App 的通知。 

 鐵路(SNCF)：SNCF 是法國國家鐵路公司，火車類型大致可分為 TGV 

INOUI 是高速火車，用來連接法國各大城市；OUIGO 是廉價火車，但他

們有很多條件限制，例如訂錯無法退款等等，所以在買票時要多加注意；

TER 是區間車，用來連接地區周圍的火車站，速度也最慢；Intercités 是跨

地區區間車，為法國傳統火車，跨地區連接法國各城市，會有隔夜火車，

選位子的時候有臥鋪可以選，是個難得的體驗。此外，如果你交換的時候

已經決定要去境內不同城市旅行的話，可以辦 Carte Avantage Jeune 青

年卡，適用年齡為 12-27 歲，價格為 €49/年，搭 2-3 趟⾧距離火車即會

回本，個人認為是因為法國火車特別貴，撇除行李大小，有時廉航機票甚

至更為便宜。另外法國火車主要會分頭等艙、二等艙，價格差異蠻大，上

車時也務必看清出車廂，以免被查票人員罰錢，還有車票只能上特定車種

的火車，不是每㇐台都能上的，被抓到㇐樣會被罰錢，同時車票越早購

買，價格會更為低廉，所以提早規畫行程十分重要！ 


