
電子報四：歐洲旅遊介紹 

 
（冰島藍冰洞探險） 

 
（挪威縮影） 

來歐洲當交換生，沒有去過 5 個以上的國家，你這半年就太浪費了（開玩笑

的）。歐洲自由行是交換生活不可或缺的一部份，但同時也必須注意安全，以下

我針對行程規劃、交通規劃、推薦國家三個部分給予來歐洲自由行的交換生一

些建議。 

 



行程規劃 

行程的規劃我建議大家可以先把想去國家列出來，然後依照適合的季節去安排

時間，季節的影響對於旅行的體驗非常大。舉例來說，當時希臘 Santorini 島

我安排在 1 月份，結果到當地才發現 1 月份是他們的旅遊淡季，許多店家跟景

點都沒有開放。另外再舉個例子就是冰島，我當初安排在 1 月初也就是冬季的

時後去冰島，當時冰島最有名的行程是藍冰洞探險，導遊跟我們說這個行程只

有秋天冬天才有，因為夏天的時候藍冰洞的結冰地形會融化，不適合探訪。 

旅伴的選擇也對於旅行體驗有非常大的影響。我的建議是盡量找金錢價值觀差

不多的人一起旅行。舉例來說，由於我自己安排想去的國家大概有 16 個，在

預算上就會有所考量，因此我會願意選擇住合宿的青旅或是一些便宜的旅館。

建議大家可以去 FB 社團例如「歐洲交換學生」、「台灣歐洲交換學生」等發文

徵旅伴，找到適合的人一起旅行增加旅行的樂趣。 

交通規劃 

首先來歐洲一定要下載 Omio 這個交通 App，由於歐洲各國都有各自的交通系

統，這個 APP 直接整合全歐洲的飛機、火車、巴士資訊，不需要在自己去每家

大眾交通公司自行訂票，非常方便。 

在歐盟內旅遊非常推薦大家搭乘廉航，例如 Ryanair, Wizz, Easyjet 等。歐洲的

聯航非常的方便且價格便宜，除非是搭到冰島或北歐，基本上票價大該是 50-

70 歐左右。提醒大家歐洲的機票與車票價格都是浮動的，不像台灣是固定票

價，提早安排行程買票可以省下很多錢。 

另外建議大家可以加入 Erasmu 歐洲的學生組織，這個組織會提供許多廉航的

優惠票價與免費行李，對於交換生來說是一個很好的省交通費的方式。（ISIC 也

有但優惠少很多，建議大家去辦理 Erasmu） 

如果真的預算超級有限，那建議大家可以搭程 Flixbus, BlaBlacar 巴士，歐洲大

陸境內都有班次，票價也便宜很多但相對就要花很長的時間在搭乘上。 

推薦國家 

在 16 個歐洲國家旅行的經驗中，我極力推薦大家去冰島自駕旅行與挪威縮影

這兩個行程（見上圖）。冰島自駕旅行難度比較高，特別是要注意天氣狀況，很

多人在冰島自駕遇到暴風選雪被困住，因此出發前的做好相關功課是絕對必要

的。挪威的行程就相對簡單，推薦大家可以去規劃挪威縮影的行程，花一天的

時間體驗挪威峽灣景色。 

如果想要品嚐美食的部分，建議大家去匈牙利或南歐國家，那邊的美食比較多

樣且價位跟台灣差不多，CP 值還不錯，不像西歐國家的餐廳價位讓你想嘗試但



點不下去。 

 


