
電子報三：必備 Apps 

 

⚫ Too Good To Go 

在瑞典這個物價高到嚇人的地方，沒有一點小撇步是很傷荷包的！這個

app的設計初衷是要解決食物浪費，會在一天最後將賣不完的食物低價售

出，那個價差真的是打到骨折，極力推薦給在瑞典被物價嚇到甚麼都不敢

買的大家。但使用上也有幾點需要注意：它有分餐點熟食跟 grocery，個人

認為如果會煮飯的話，買 grocery bag是更為划算且不採雷的，通常會有

Coop、Lidl、Hemcop等常見的超市，有生鮮袋、麵包袋、跟冷凍食品袋，

不管是哪個份量都非常多，建議女生食量小的話可以跟朋友分一袋就夠

了。同時，生鮮袋的水果雖然很划算，但畢竟還是即期食品，所以最好檢

查一下，我的經驗是大約會有 1/5是已經不能吃的了。 

 

⚫ SL 

SL是斯德哥爾摩交通系統的應用程式，可以用於地鐵、公車、跟部分火

車。有分單次買票或月票：單次票是指票卡開通後，可使用 90分鐘，該時

限內所有交通工具無限搭；而月票則是時限內無限搭。所以跟捷運不大一

樣的是地鐵進站時要刷，但出站時不用。同時因為瑞典交通費很貴，所以

在 Orientation Day後立馬申請電子學生證，這樣才可以買學生票。針對票

別的選擇上，因為我住在 Saltis，不用通勤上下課，而夏天時斯德哥爾摩天

氣舒適，陽光普照，大家且曬且珍惜，所以天氣還溫暖時建議多走路，不

用買月票；等到入冬了，開始下雨下雪，地面濕滑又危險，氣溫低到連走

到中央車站都要好好考慮的程度，這時買月票的使用率則會更高。 

 

⚫ Whatsapp 

外國同學大多使用Whatsapp，是最常見的通訊軟體。除了報告分組外，交

換學生也會有群組，方便學生會分享活動資訊。同時，宿舍區或 sport 

committee的運動隊伍也可能會各自的群組，如果不想錯過第一手好康及通

知，請記得在出國前註冊好，方便在到了當地之後與各方聯絡！ 

 

⚫ Keyflow 

被斯德哥爾摩暗無天日的天氣影響到心情鬱卒又無聊嗎？這時你會需要

Keyflow來繽紛你的生活！前面提到的學生會活動，除了特定的的內部派

對或晚宴外，大多數都能在 keyflow進行購票。可以把 SASSE加入喜好名

單，只要有開賣的活動，都可以在上面找到相關資訊。但由於名額有限，

建議配合追蹤各 committee的 instagram帳號，在第一時間得到開賣資訊，

讓搶票過程更輕鬆。 


