
電子報二：學校活動 

 

SSE活動非常多，如果有好好安排，絕對可以每天都過得充實又多元。以下介

紹幾個個人認為絕對值得一試的學校活動，讓交換生的生活更難以忘懷！ 

 

⚫ Banquet： 

這是瑞典大學很常見的活動，有分成正式與非正式的形式：正式的 dress 

code為正式西裝與長禮服；而非正式的則沒有太多限制，從 black tie到

cocktail dress都可以接受。Banquet是由各個學生組織舉辦，大多在

keyflow上開賣，只要符合規定的身分別都可以進行票券的購買。基本上活

動會從六、七點左右開始進場，在入座前主辦單位會設有 pre-drink，讓同

學們先熟悉並和朋友聊天；入座後便會上菜，而晚宴期間也會有表演或娛

樂活動，針對我參加的交換學生晚宴而言，就有由瑞典學生帶領的瑞典習

俗說明與歌曲帶唱，也有切合晚宴主題的樂隊表演，令人印象深刻。食物

部分，除了酒水外，晚宴一般提供主餐及甜點，我在晚宴吃到的是瑞典傳

統紅酒燉牛膝，配菜有酸黃瓜、馬鈴薯、跟醃甜菜根，很有當地特色，個

人覺得燉牛肉莫名有一種亞洲食物的調味感，很有家鄉味。 

 

⚫ SNNC 

SNNC是諾貝爾獎晚宴 after party，由斯德哥爾摩四所大專院校聯合舉辦，

每年輪流主辦，今年 SSE很剛好的擔任在疫情後首次舉辦的主辦學校。

SNNC會在主辦校的校園進行布置作為 after party的地點，在諾貝爾頒獎晚

宴結束後，由 SNNC工作人員接送貴賓至學校參加 after party。對於學生而

言，只有成為工作人員方可加入派對，因此如果想要把握機會與諾貝爾獎

得主及各方專業學者見面，一定不要錯過這機會！SNNC從秋季學期初開

始招募工作人員，在活動前一個月左右在進行二次招募，四所學校的所有

學生皆可報名參加。每年的 SNNC都有不同主題，在一次招募後就會開始

籌備，在二次招募後確定工作人員，並於頒獎典禮一周前將學校大廳關

閉，開始進行布置。這個活動的工作量不少，甚至一周會有好幾天的工時

達到八小時，在課程規劃允許的情況下，還是推薦同學可以嘗試看看，必

定可以收穫很多特別的經驗，也可以認識 SSE以外的學生，甚至有可能得

到和諾貝爾獎得主聊天的機會喔！ 


