
留學生省錢小妙招

歐洲的物價相較於台灣真的很貴，餐廳單點至少要15歐，快餐店隨便一

餐也要5~8歐，身為貧窮的留學生只能久久吃一次，所以這篇就和大家分

享我在歐洲所累積的省錢小秘訣!

- Kids meal

歐洲的連鎖速食店(KFC,Burger King, Mc Donal’s, Kebab…)幾乎都有推出兒童

餐，價格大約落在4~5歐，可以吃到主餐+配餐+飲料，而且他們兒童餐的

份量絕對夠一個女生吃飽。大推Kebab它是歐洲最常見的中東美食，在

Gare Lille-Flandres對面就有一家，可以用物美價廉來形容，和朋友去吃了

三次沒有一次吃得完。

- Pharmacy in Lille

在歐洲如果要買保養品的話，大多數人都會直接去pharmacy，就跟台灣

的藥妝店很像，只是在這裡也能夠領處方籤，跟大家推薦里爾市區一間

紅色的藥局，他們家的品牌齊全、價格也比其他家便宜，而且每週二跟

六還有第二件八折的優惠!



- Primark

這是一個英國的品牌，裡面除了有超平價服飾外還有很多生活用品，我和朋友

把它譽為歐洲版的淘寶，雖然衣服品質可能不是很好，但如果是想買個當季在

歐洲穿一穿的衣服還是可以去挖寶，像我就在裡面買過1歐的拖鞋跟7歐的泳衣，

而且歐洲人也超愛逛，每天早上上學都可以看到有人提著他家的東西走出來，

如果剛到法國想要購置一些生活用品，非常推薦去逛逛，可以幫你省下很多錢。

- Les Soldes

法國在一到二月時會迎來冬季折扣季，如果從台灣帶的衣服不夠，想買一些保

暖、高單價的商品可以趁這個時候購入，另外法國的退稅門檻是100歐，只要

在離境前三個月內的消費都可以退稅，所以可以注意一下自己返台的時間，跟

店員索取退稅單。

- 即期品

我和朋友幾乎每次下課後都會去逛一圈Carrefour，買些晚上要煮的東西，而我

最愛的就是去即期櫃挖寶，通常周一的時候選擇會最多，從起司、火腿、生菜、

肉類、微波食品、優格到飲料通通有，不僅可以省下一筆錢，有時候還能意外

挖掘到好吃的食物!

- Marché de Wazemmes

這是一個在地鐵黃線上的市集，每周二、四、日都會有攤商出來擺攤，如果想

買到新鮮的蔬菜水果可以來這邊逛逛，價格比超市便宜很多。除了生鮮外，還

有熟食、生活雜貨、飾品、衣服、鮮花等，常常可以買到物超所值的東西，而

且還有很多好吃的特色料理，只要跟著人潮排隊，就知道哪家最好吃。
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