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生活報告 

 

學校介紹 

哥本哈根管理學院是丹麥數一數二的商學院之一，校區分散在地鐵 M1、M2 四

個車站 Frederiksberg、Fasanvej、Lindevang、Flintholm（圖一），下車後走路即

可抵達，另外還有一個考試中心在 Amager 區。學校不含健身房，但設有自助

餐（秤重收費）、圖書館、學生討論室、咖啡吧等。學校位於市中心，到機場

（30 分鐘）、近郊、瑞典馬爾默都十分方便。 

 
圖一 

選課與課程 

CBS 學分要求為 30ECTS，大約是 3-4 門課程（部分課程 15ECTS），6 月底學

校會寄信告知下學期大致的行事曆以及如何正式向 CBS 提出交換申請，9 月初

到 11 月初用學校給予的連結選課，中途遇到任何問題直接寄信詢問，分別選擇

4 個 Primary 和 Alternative Courses，使用課程名搜尋再按 Confirm 即可。如果有

課程是關乎學分抵免或與對未來個人規劃影響重大可以附上 Priority Letter（圖

二），CBS 會盡可能確保你選上該課程，詳細資訊都可以在學校官網找到。選

課時不會事先知道上課時間，在課表出來後很可能會撞課，依照指引的格式寄

信，成功與否都會回信告知，如果有換課需求要盡早，越晚會越少課程可以選

擇。考試方式主要有三種，take-home assignment、sit-in exam、oral exam，take-

home assignment 有統一的平台公布試題與繳交（圖三），成功繳交之後會在

CBS 信箱收到通知，考試時間可能有一天到一週不等，期間可以修改提交的考

卷，撰寫格式可以看 canvas 上 standard page 的規範還有老師在考卷上提供的資

訊，sit-in exam 是到統一的考場進行測驗，但我沒有 sit-in exam，便不多加說

明。如果第一次考試沒有通過（2 分以下）學校會提供 retake 的機會。考試的

時間和形式大概在一月底通知，還沒開始的考試進度條會在 stage1（圖四），考
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試時間撞期可以選擇換課或是說明原因申請 retake，成績公布之後可以到

Student Service 的網站看分數與級距，並在所有成績出來後申請成績單（圖

五）。 

 

圖二 選課介面 

 

 

 

圖三 Take-home assignment 考試介面 

 

 
圖四 各科考試進度條 
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圖五 成績查詢與成績單申請 

 

Principles of International Marketing 

線上為主，討論課為實體，會有一次非強制性的作業，選擇有興趣的主題將上

課提及的理論應用在實際案例，強烈建議要寫，期末考其中一題便是繳交作業

的完整版，另外一題則是分析指定案例。 

 

Strategic Management 

線上為主，討論課為小組討論的實體課，通常會有一個案例配合當周線上課程

的內容，期末考為個案分析，為 take-home assignment。 

 

Danish – Integrated Skills 

皆為實體課，老師常常讓我們直接聽丹麥文猜意思，再用英文講解，一定要有

課本（紙本很貴，可以找電子版或是到圖書館借閱），課程中會讓同學間對話互

動，課本音檔、簡報、補充資料都會放在 canvas 上。期末考為口試，一位學生

對二位老師，會事先選擇時段，需要在考試前一小時到達，結束後立刻知道是

否有通過以及考官建議，考試時間大概 20 分鐘，分為三個階段，首先自我介紹

2 分鐘，接著抽取主題問考官問題，大概 7 分鐘，考官會以短句回應，儘量延

續考官的回答繼續問，第三關為考官問問題，須回答長句（太短會示意你繼續

說），考試前老師會提供不同主題（家庭、住宿、生活等）的問題清單。 

 

Negotiation Skills and Conflict Management – Drivers of Success and Complexity 

皆為實體課，使用老師撰寫的書籍以及簡報，老師講解完技巧之後會隨機分組

扮演買方和賣方進行談判，結束後老師會點組別發表表協商過程，補充可以額

外討論和延伸的議題。期末考為 take-home assignment，有好幾個小子題闡述對
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課程中不同概念的理解以及產出一個完整的協商策略。 

 
圖六 課程介面 

生活資訊 

1. 支付 

店家基本都可以刷卡（路邊的熱狗攤也是），不太需要使用現金，因此不建

議換丹麥克朗（或是可以換少部分，當與其他國家朋友銀行不互通時可能會

用到），可以準備一些歐元出國或是需要換匯時使用。 

2. 超市 

超市選擇多元，包含 Netto、Føtex、Lidl、Rema 100、365 Discount 等，可

以看超市的電子報找該檔期特價品項，丹麥的莓果、洋蔥、馬鈴薯、牛奶、

優格比較便宜，另外每天常有即期特價品，可以去挖寶。 

3. 電信 

我是使用 Labera，先上官網登記請 Labera 寄 sim 卡到宿舍（大概需要 1-2

周，建議可以在出發前一周先填寫），再上網註冊帳號、綁定電話號碼，便

可以選擇方案（有分為 monthly payment 以及 data bundle），第一次登記有丹

麥 100G 的數據優惠，記得關掉 Auto top up，沒關功能的話每個月用完會自

動用原方案續約扣款。 

4. 交通 

丹麥腳踏車道規劃良好，有很多出租店可以選擇，因為我沒有租借便不多贅

述。丹麥公共交通很貴(地鐵一小時四區票價需要 30 克朗)，可以到中央車

站機台購買 REJSEKORT 交通卡儲值，購買費用為 80 克朗，每次最低儲值

金額為 100 克朗，卡內的儲值金不可以低於 60 克朗，離開時可以打電話或

是到中央車站退押金。如果宿舍離學校較遠或是第一個月活動比較多也可以

選擇買 500 克朗的月票會更划算，可以下載 DOT 的應用程式購買。 

5. 餐廳與飲用水 

餐點單價都不低，有時候會有學生優惠可以詢問；水龍頭的冷水可以直接飲

用，但有時候上面還是有飄浮物，不放心可以煮熱水或是買濾水器；有時候

https://www.rejsekort.dk/Bestil/Rejsekort-anonymt
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餐廳 Tap Water 也是收費的，記得先確認。 

6. 回收 

丹麥的鐵鋁罐、寶特瓶、玻璃瓶是可以拿到超市的機器回收，再到櫃台換取

現金，但其實這些費用在購買飲品時也已經支付了，能否回收請看瓶子後方

有沒有註記 Pant A、B、C。 

7. 省錢小撇步 

博物館/美術館/城堡即便有學生票依舊昂貴，但有時候有周三免費進場(請看

連結)，可以把握機會，另外也有戶外的景點可以免費遊玩(請看電子報)！食

物的部分可以下載 Goods To Go 的應用程式（台灣系統可能不能下載，需要

切換 VPN 或是辦國外的 Apple ID），店家以超便宜的價格釋出當天未售完的

食物。另外 Nightpay 綁定信用卡去酒吧/夜店/部分餐廳消費會有優惠。 

文化交流 

1. CBS 學生組織舉辦的迎新周以及整個學期不定期的 club、桌游、旅遊活動 

2. CBS 學術演講、徵才說明會等 

3. 教會：週六常舉辦免費丹麥語課程，由於參與人數不多，傳教時常常可以依

照個人學習需求調整上課內容 

4. Social Café：語言交換的好去處 

5. Volunteer Denmark：依照各人專長應徵，許多丹麥人也會參與 

6. 櫻花季：大概在 4 月中旬上下，有時候會在公園舉辦市集，可以看

Copenhagen Sakura Festival 粉專 

 

7. 女王生日：4 月 16 日，丹麥人攜家帶眷到阿馬林堡宮前慶祝女王生日，女

王一家也會陽台與大家打招呼 

 

8. Distortion Street Festival：大概在 5 月底開始為期 5 天左右，活動包含街舞表

https://mypathtotravel.com/copenhagen-museums-with-free-entry/
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演、跳水、club、美食等，部分需要事先買票，詳細看官網了解 

9. 5、6 月哥本哈根有設計展、攝影展、建築展等，像是在 6 月初時有 3-day 

design，在許多掛有黃色氣球的家具館、大使館開放參觀，部分展場有設計

師講座，有興趣可以多多關注 

10. Royal Run：5 月底舉辦的馬拉松，長度在 1 公里到 10 公里之間，皇室成員

也會參加，詳情請看官網，但注意各項通知都是丹麥文 

 
11. Roskilde Festival：6 月底到 7 月初的音樂節，離哥本哈根大概 1 小時的路

程，詳情請看官網 

注意事項 

1. 天氣乾燥，記得攜帶乳液、護手霜、其他保濕產品，並隨時補擦，避免手龜

裂不舒服。 

2. 買好藥品，看醫生不用額外收費但不會開藥，藥物挺貴且不太有效。 

3. 準備需要的文具，歐洲的文具 CP 值不高且不好找。 

4. 可以攜帶台灣的調理包或是香料，亞超的價格偏高且品項沒那麼豐富。 

5. 冬天衣物不用帶太多，通常不會穿一次就洗且台灣的衣服不一定符合這裡的

需要，可以到這裡買特價服飾或是二手服飾，另外可以準備毛帽，冬天的風

又強又冷，很容易吹到頭痛；記得帶夏天的衣服，5 月過後哥本哈根會到 20

度以上，類似台灣 25 度的天氣，陽光很溫暖。 

6. 浴巾和毛巾學校的床包裡面附有一組，床墊、棉被、被套、桌布等都已經包

含在住宿費中。 

7. 吹風機可以到丹麥的超市再購買，因為台灣和丹麥的電壓不同，使用台灣的

可能會造成電器損壞。 

8. 日常採購可以去大型超市、Normal、JYSK 比價。 

9. 購物中心：Frediskberg Center、Field’s、Kongens Nytorv 附近的 Magasin 和

Illum，另外 H&M 下載 APP 可以拿折價券，特價時 20 克朗就能買到還不錯

的衣服。 

10. 申請學生證：記得上網登記（上傳照片，注意檔案格式與大小限制），通常

一周內便會寄信通知 PIN 碼，再到 SP 一樓的學生服務台領取。 

https://www.cphdistortion.dk/
https://www.royalrun.dk/
https://www.roskilde-festival.dk/en/

