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旅遊札記－交通篇－其他 

1. 鐵路 

在歐洲大陸上，乘坐火車超方便，基本上可以說是四通八達，但也因為歐

洲幅員廣大，有時候在跨國或甚至單一國家內移動就要坐 10~20 小時的

火車，所以有時候也可以搭個夜車在上面休息，除了可以體驗生活外，也

能省住宿費，讓學生在資源有限的情況下，可以造訪更多美麗的地方。 

歐洲的鐵路其實超級複雜，所以以下我會分成德國和其他我造訪過的國家

的鐵路進行分享！ 

***歐洲鐵路大部分都是浮動票價制，除非有下列寫的特惠方案出現，基

本上越早買越便宜，因此，若要旅遊，記得盡早規畫喔！ 

 

比價網站推薦：Omio、Trainline 

 

法國 

SNCF（法國國鐵） 

a. 高速火車 

i. TGV（Train à Grande Vitesse，法國高鐵） 

ii. OUIGO（廉價高鐵） 

b. 一般火車 

i. TER 

ii. Intercités 

c. 跨國列車 

i. Eurostar 

ii. TGV Lyria - Train journeys France-Switzerland 

 

波蘭 

a. PKP 波蘭國鐵 

四種車型與票價由高至低價排序為：Express InterCity Premium 

（EIP）→ Express InterCity （EIC）→ InterCity（IC）→ 

Twoje Linie Kolejowe（TLK） 

其他訂票、比價網站：e-podroznik、busradar 

b. *長途巴士：Żak Express 

https://www.omio.com/
https://www.thetrainline.com/?gclid=EAIaIQobChMI-JLqn-zt_wIVtdQWBR277AJIEAAYASAAEgJwyPD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.sncf.com/en
https://www.sncf-connect.com/app/en-en/home/shop/results/outward
https://www.ouigo.com/
https://www.sncf-connect.com/app/en-en/catalogue/regions
https://www.sncf-connect.com/en-en/intercites
https://www.eurostar.com/us-en/destinations
https://www.tgv-lyria.com/fr/en
https://www.intercity.pl/en/
https://en.e-podroznik.pl/
https://www.busradar.com/?currency=PLN
https://zakexpress.pl/en/
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挪威 

挪威國鐵（Vy - Norwegian State Railways，前身是 NSB） 

訂票網站：RAIL.NINJA、Vy 

 

瑞典 

a. 城際列車 

瑞典國鐵 SJ 

b. 區域火車 

i. Stockholm：SL 

ii. Malmö：Skånetrafiken 

c. 跨國火車 

i. Snälltåget 

ii. Öresundståg 

瑞典火車路線圖：綠色部分由 SJ（瑞典國鐵）營運，灰色部分則是由地方

政府或是外國鐵路公司營運。 

 

丹麥 

丹麥國鐵（Danske Statsbaner，DSB） 

 

奧地利 

奧地利國鐵（Österreichische Bundesbahnen，ÖBB） 

• 折扣卡 Vorteilscard：可搭配原價車票做打折，最高有五折的優惠！

適合不習慣提前太早規劃行程的青年 

o 26 歲以下青年：19.9 歐元／一年 

o 超過 26 歲者：66 歐元／一年（線上購買）；99 歐元／一年

（實體購買） 

• Einfach-Raus-Ticket 

這是奧地利國鐵推出的團體日票，越多人一起旅遊越便宜，36 歐

元／2 人、40 歐元／3 人、44 歐元／4 人、48 歐元／5 人。相關

限制可以參考附圖。 

 

https://www.norwaytrains.com/nsb-trains.html
https://rail.ninja/
https://www.vy.no/en/
https://www.sj.se/en
https://sl.se/en/in-english
https://www.skanetrafiken.se/
https://www.snalltaget.se/en
https://www.oresundstag.se/en
https://www.sj.se/content/dam/externt/bilder/ovrigt/kartor/sjlinjekartahelasverige-sv-2022.pdf
https://www.dsb.dk/
https://www.oebb.at/en/
https://www.oebb.at/en/tickets-kundenkarten/kundenkarten/vorteilscard
https://www.oebb.at/en/tickets-kundenkarten/freizeit-urlaub/einfach-raus-ticket
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2. 區域大眾交通 

波蘭 

 進入此 app 後，可以選擇所在的城市進行購票。 

瑞典 
 

丹麥 

 

挪威 
 

 

3. 航空 

比價網站：Skyscanner、Trip.com 

廉價航空 

Ryanair 
雖然有些航點的機場比較偏遠，但機票真的相當便宜，

而且航點眾多，幾乎是每個在歐洲求學學生的首選。 

easyJet 
從倫敦和巴黎出發的航線相當多元，如果是在這兩地交

換的學生，easyJet 是個不錯的選擇。 

Norwegian 

Air Shuttle 

在北歐首都間有很多三角航線，是從歐陸前往北歐旅遊

的好選擇。 

PLAY 從歐洲與北美大城市前往冰島的廉價航空。 

 

4. 自駕 

我們這次自駕是透過 Rentalcars 租車，他是一個一站式比價平台，可以

一次比較多家租車公司的價格。下列提供歐洲租車公司做參考，若是對

特定的租車有興趣，可以上他們的官網查詢。 

 

          

https://www.skyscanner.net/
https://us.trip.com/?locale=en_us
https://www.ryanair.com/gb/en
https://www.easyjet.com/en
https://www.norwegian.com/
https://www.norwegian.com/
https://www.flyplay.com/en
https://www.rentalcars.com/en/

