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一、 交換學校介紹 

Mannheim 位於德國 Baden Württemberg 邦，是僅次於第一大城

Stuttgart 和第二大城 Karlsruhe 的第三大城市。 

北方為 Frankfurt am Main，是德國的金融重鎮，也是歐洲央行 ECB 的

總部；南方為第二大城 Karlsruhe 及中外聞名的 Black Forest，東南方為

Heidelberg，著名的海德堡城堡位於山丘上，俯視狹長的海德堡老城，著

名詩人歌德曾經漫步環繞城堡的公園，再往南走便是 BW 邦第一大城

Stuttgart。 

Universität Mannheim 是德國相當著名的商學院，其校友資源豐富，亦

有許多產學合開的課程，在這裡求學可以將理論與實務並行，非常推薦學

弟妹們來這裡交換。 

 

• 學生證＆學期票 

持有學生證可以在晚間七點過後或是假日整天於 VRN 系統內免費

搭乘慢車以下的交通工具（即除了 ICE、EC、IC 以外的車，皆能搭

乘），此外，利用學生證註冊 Nextbike 後，可以於 30 分鐘內免費

騎乘全德的 Nextbike。 

在 Mannheim 待一年的交換生可以獲取一張免費的學期票（185

歐），持有學期票的人可以於 VRN 系統內免費搭乘慢車以下的交

通工具，而只待半年的學生則需要自行購入該學期票。 

 

• 課程資訊 

Universität Mannheim 提供了相當多元的課程供交換學生選擇，

其中多數都是英文授課，因此對於沒有德語基礎的國際學生來說可

謂是相當友善。若去交換的年度是大四身份的話，除了可以選擇學

士班的課程以外，也可以選修碩士班的課程，只是碩士班的課程普

遍偏難，還有一些課程比較像是 case study，會需要分組討論報

告，這方面蠻吃組員的。 

我這學期修的課程如下： 

Accounting and Taxation 

✓ Case Studies on Consulting in Financial Services Firms  
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Banking, Finance and Insurance 

✓ International Asset Management - Modern Investment 

Management, Responsible Investing and Fintech 

✓ Alternative Investments from an Institutional Investor's 

Perspective 

✓ Bond Markets  

Operations Management 

✓ Decision Making Tools for Managing Service 

Operations 

德國這邊的課程大部分都是期末考 100%，只有少數的 case study

課程是透過分組報告進行評分的。平常除了正課外，有些課程會有

助教課，會帶我們演練習題或是教一些額外的知識，個人覺得蠻不

錯的。考試的部分則充滿了申論題，就算是 T/F 的題目，也都慧要

求寫出理由才能給分。 

二、 生活及文化交流 

a. Mannheim 生活 

Mannheim 的生活機能相當良好，所有日常生活需要的東西在市

中心半圓區應有盡有，舉凡服飾、超市、生活百貨等等，都有非常

多的選擇。 

 

交換期間，我住在 Ulmenweg 55 的宿舍區，這裡唯一的缺點是離

學校遠（搭電車或公車需要約莫半小時才能到學校），如果遇到區

域交通罷工的話，需要很早出門搶腳踏車或是滑板車，如果很不幸

地都被搶光了的話，就只能走路上學了！（朋友實測需走路一小時

方能抵達學校），除了這個缺點以外，Ulmenweg 的生活機能其實

相當好，有 REWE、Lidl、Netto、土超等超市，還有健身房和 Party 

room！由於交換學生們大多住在這個宿舍區，學弟妹們如果住在

這邊的話，會有很多機會可以認識來自世界各國的朋友！ 

 

雖然德國已經算是歐洲物價相對較低的國家，但跟台灣比起來，如

果餐餐吃外食，消費也是相當可觀的，再加上宿舍基本上都有廚房，

因此很推薦推薦大家自己煮，以下列出超市供大家參考。 
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• 超 市 ： REWE 、 Lidl 、 Penny 、 Edeka 、 Netto 、 Scheck-in

（Ulmenweg 旁）、go Asia（亞超） 

我個人最常買的是 REWE 和 Lidl，除了離 Ulmenweg 55 很近可

以走路到達之外，這兩家超市的食材我也比較喜歡，不過有時候肉

類我會買 Edeka 的，因為 Edeka 有比較多等級四的肉可以選擇。 

 

b. Stammtisch ＆ Schnekenhof Party 

Stammtisch 會辦在每個星期一晚上，有時候會有特定主題像是

Karaoke，有時候則沒有特定主題。其實 Stammtisch 最主要的目

的就是讓交換生能夠相互認識，有些本地生也會來這邊交朋友，像

我就是在 Stammtisch 遇到一個德國人，他跟我說可以註冊

Nextbike，只要有學生證，就可以享有前 30 分鐘免費騎乘的優惠，

這項福利在市區大眾運輸罷工的時候可是幫了我大忙呢！ 

Schnekenhof Party 則是每週四會定期在商學院圖書館前舉辦的

派對，通常都要入場費，有時候也會有不同的主題，可以根據自己

的興趣決定是否要參加。 

 

三、 衣物穿搭 

我抵達 Mannheim 的時候是 2 月初，算是冬季末期了，再加上

Mannheim 本身不太常下雪，因此不算是太冷，通常三件式的穿搭就

足夠了，最裡面穿一件保暖的長袖上衣，中層搭配羽絨或鋪棉的外套或

背心（比較怕冷就穿羽絨，若覺得羽絨太熱也可以穿鋪棉的），外面再

加上一層防風的外套，基本上在 Mannheim 生活就綽綽有餘了！ 

 

四、 保險 

德國是一個保險大國，所有在學學生都會被要求投保，不過德國的保險

不向台灣的全民健保一樣僅此一家，非常簡單易懂，德國的保險除了分

成公保和私保之外，兩種保險各有多家廠商提供，保障範圍、服務、費

用都不盡相同，因此需要依據個人需求進行慎選。 

一般來說，學生必須投保公保（Gesetzliche Krankenversicherung），

交換生的話則比較有彈性，可以向學校詢問，有的學校會同意交換生保
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私保（Private Krankenversicherung）。 

 

          

公保的費用相對較高，每個月至少 100 歐以上，好處是就醫的時候只

要出示醫療保險卡（類似台灣的健保卡），在保險給付的項目範圍內無

需先行負擔任何費用即可就診，有一些公保還有提供免費服務，像是體

檢、施打 HPV 疫苗、健康課程、旅行保障等等，德國的三大公保公司

為 TK、DAK、AOK。 

 

私保的保險費用則從每個月 3、40 歐起，依據不同的保險方案會有不

同的保險價格，雖然較便宜，但通常就醫的時候必須先自行負擔就醫費

用，之後拿著收據、就醫證明等相關文件向保險公司申請報銷費用，至

於能不能全額報銷，或是報銷上有沒有任何限制，就得看當初的合約條

款了。 

依據目前的政策來說，若交換生想要投保私保而非公保的話，需要向公

保公司辦理 M10 豁免，若沒有拿到 M10 豁免很可能無法順利辦理入

學手續，畢竟擁有保險身份是辦理入學手續必不可少的一環，因此學弟

妹要多加注意這塊。 

 

五、 限制提領帳戶 

德國會要求外籍人士在當地開立限制提領帳戶，開戶時要把德國停留期

間所需的所有費用都匯入該讓戶。 

我入學的時候，規定一個月最低 900 多歐元，乘上在申請德國簽證時

寫的停留的月份數，就是需要匯入的總金額。這個最低限額有連年調漲

的趨勢，因此記得要查詢最新資訊。此帳戶會限制每月的提領金額，以

確保在德期間都有足夠生活費。 

 

 

我自己是申辦 Expatrio 的限制提領帳戶，因為它有分別搭配公保、私

保的方案，提供一些優惠，且管理費也算可接受，因此很推薦學弟妹選
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擇 Expatrio，若是在選擇 package 時有任何不清楚的地方也很歡迎聯

繫我詢問！ 


