
交換生活報告（四）

法國第戎診所看診

三月底時因為去玩雪撬結果就摔倒了，之後就寄信給BSB，BSB回傳了一個網站（

https://www.doctolib.fr/medecin-generaliste/dijon?search_uuid=2b0f6a7b-be79-4e33-9deb-5f

03a5e1cf28）請我上網去預約，上面有很多醫生可以預約，可以選擇自己方便的時間。

我選擇了一家距離宿舍走路約十五分鐘的診所，預約完會寄信給你，但準時到他還是會依現

場為準，可能會需要等待約半小時的時間，不要期待太高會和台灣的醫療一樣好，我主要的症

狀是骨頭痛，他只會請你站在那，大概診斷一下，就詢問我：是否想要照X光，但就算照了也不

會有任何治療方式，那裡的骨頭只能自己痊癒....，接著開了處方籤請我去領藥

但法國的醫療費用沒有想像中的高，這樣看下來只需要20歐元，藥費另計，印象中是8歐元，

若有餘力也可以申請看看當地的健保，我沒有申請，因為在台灣可以申請當時保過的保險，記

得申請醫生診斷書和收據，法國的做事效率真的會讓人覺得多一事不如少一事。
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