
生活報告（三）

第戎運動生活

BSB的健身房是免費的，但若你是平常在台灣就有去健身房的人，那肯定是不夠用的，選擇住

在Crous Maret的人就推薦去距離走路十分鐘路程的Basic Fit健身房，那裡器材很多很大，會

員費也不到很貴，他可以選擇Premium方案，就可以和朋友一起去那裡健身，很值得！

Premium方案還可以在歐洲有Basic Fit的地方自由進出！

但在購買會員前，需要有銀行的RIB號碼，我也是因此才辦了網路銀行Revoult，那個申辦很容

易，大概整個流程約半小時就可以完成！

但Basic Fit的工作人員大多都不會講英文，所以我們經常都用Google翻譯跟他們溝通，但他

們人也都很好，很願意幫助我們！尤其有一個教練，從我們在購買時就常常詢問我們有需要

什麼幫助都可以問他，真的是超感謝他的！

因為第戎其實沒什麼地方可以去，所以我們在空閒時間幾乎都泡在健身房，也在健身房認識

了一些同樣在第戎的台灣人，有甜點學校的學生，也有在BSB唸研究所的學生，我們也因此吃

了不少甜點學校的甜點><

在法國健身房可以發現跟台灣相比，他們的健身房文化真的很盛行！推薦大家如果想要維持

運動，或是想要建立運動習慣的人可以選擇去Basic Fit健身


