
生活報告

一.學校介紹

第戎高等商學院（Burgundy School of Business，簡稱BSB）位在法國

中部勃根地的第戎（Dijon），這裡最有名的美食就是芥末醬、紅酒、蝸牛了

，除此之外，比起巴黎的繁華，第戎是一個非常適合喜歡慢步調的人生活，

也有很多值得探索的歷史文化！

BSB是法國歷史悠久的商學院，在1899年由當地酒商支持下成立。

BSB有兩個校區，最主要的校區就是位於第戎，另一個校區位於法國大城

里昂（Lyon）。BSB在葡萄酒界是相當有名的學校，初期就與葡萄酒貿易有

相當緊密的關係，因此學校不僅有許多葡萄酒管理相關碩士、葡萄酒管理

機構，也提供交換生葡萄酒管理的program可以選擇！

二.課程介紹

政大一開始會先讓我們選擇要修Bachelor還是Master的課程，因為交

換時已經是大四的關係，所以OIP建議我們修Master的program，但後來

在BSB讓我們選課的時候才發現，想修的Wine Tourism Program是屬於



Bachelor的courses，所以又花了一些時間和OIP的老師以及BSB做協調，

所以如果是為了Wine Tourism這個program來的話要記得選擇Bachelor

的！另外，Wine Tourism只有在春季才有開放修習喔！

這學期我總共修了四門課，包括：Professional wine tourism

experience, Tourism marketing, Viticulture oenology sensory analysis,

French culture and society

1. Professional wine tourism experience

這門課的CP值很高，不僅會帶你去兩次校外教學，都是去勃根地附

近的酒莊，去了Château de Meursault、Bouchard Aîné & Fils、Domaine

Rolet、Fruitiere Vinicole d'Arbois，這幾間有名的酒都不太一樣，大概的參

觀流程都有參觀酒窖、品酒、講解他們如何釀酒，有些還有機會看到釀酒

的機器。另外還會讓你考一張WSET紅酒證照，一開始會先給你官方的

WSET課本，裡頭的內容都是考試會考的內容，基本上都是基礎知識，只

要上課認真聽，回去有把裡面的內容記熟，應該都會拿到這張證照，所以

推薦大家可以選這堂課！

https://www.chateau-meursault.com/
https://www.bouchard-aine.fr/en/
https://genuinewines.com/cn/genuine-wines/domaines/domaine-rolet-vignoble-du-jura/
https://genuinewines.com/cn/genuine-wines/domaines/domaine-rolet-vignoble-du-jura/
https://www.fruitiere-vinicole-arbois.fr/


2. Tourism marketing

這堂課都是在講解如何進行紅酒行銷，一開始會舉先前的例子，播

一些以前的酒商廣告，期末老師會分組讓大家提一個跟酒有關的小活動，

很像政大平常會有的報告，這堂課教的行銷概念其實在政大學得差不多，

所以如果有想修其他課程的，可以優先考慮別堂。

3. Viticulture oenology sensory analysis

這堂課最有趣的就是老師會教大家怎麼品酒！一開始學真的都在盲

猜，但老師會問大家感受，試著評價酒的酸度、氣味、顏色、單寧......，問完

之後老師會講解他的看法，就可以慢慢去體會怎麼去品酒，也會愛上品酒

這門學問！另外，一堂課都會喝至少四種酒，老師會說可以吐掉要喝掉也

可以，台灣絕對沒有這種機會可以上課喝酒

4. French culture and society

這堂課都在講法國的文化、歷史和現況，會講到像是現今的教育制

度、旅遊（老師會推薦一些第戎附近值得大家去的地方）、法國從古

至今的歷史演變.......，如果對法國文化很有興趣的話，推薦大家可

以來上這堂課，考試如果上課都有很認真聽一定都會寫。



三、生活及文化交流

1. 生活機能

第戎（Dijon）是勃根地的首府，雖然整個城市的規模不算太大，但應

有盡有，像是有一個中央市場、家樂福超市、Monoprix、Intermarche

（大家最常去的超市，因為東西比較便宜，但離Maret就比較遠，很常

是學校下課之後走五分鐘買完食材再回宿舍！）、搭電車也可以到

Tosion d’Or（類似於台灣的大賣場，有一間很大的家樂福，還有一些

店，像是Body Shop、快時尚衣服店或是Apple都會有）

第戎市區就有不只一間亞洲超市，大家最常去的是Happiness

Market，裡面幾乎什麼都有，泡麵、奶黃包、各式調味料、海底撈湯

底、洽洽瓜子、韓國年糕、韓國辣醬......，但最想吃的蛋餅皮沒有，在

後期真的會很想念亞洲料理，這時候亞超絕對是你的好夥伴！

2. 銀行開戶



原本沒有預計想要開銀行，如果沒有要申請CAF房屋補助的話，可

以不用開，或者是推薦大家可以申請網路銀行Revolut。如果有開當地銀行

的話，BSB在最一開始會提供兩間銀行可以選擇，我選擇的是Banque

Populaire，這間的效率還不錯，但因為法國人很多都不太會講英文，所以

很多時候都需要拿Google翻譯跟他們溝通，就有一次因為沒溝通好，寄了

兩次的開卡密碼，還跟我多收50歐，但還好這間滿講理的，有幫我取消收

費，所以如果要開戶的話推薦大家可以選擇這間。

3. 第戎交通

第戎市內的交通主要有Tram和公車，Tram主要分成1號和2號，可以搭到

Toison d’Or、勃根地大學、Ikea……，要注意的是車上有分成兩台刷卡機，

一台是信用卡付款的，另一台是扣儲值卡的機器，要看清楚有沒有刷對台

，有一次我就沒刷對，又剛好遇到查票的，只能繳錢當作學費了><但還好

他也提供另一種選擇，你可以購買兩個月的月票取代直接繳錢，所以我那

兩個月連去學校都搭車。

4. Crous宿舍生活

學校會提供不同種的選擇，Crous是學校和政府合作的宿舍，所以價

錢上很便宜（252歐），地理位置上也是超方便！如果有申請房屋補

助的話一個月算下來才4000多台幣。

從宿舍走出來就是市中心，離車站只要走7分鐘，對於常常出去旅遊

的人來說真的相對方便。而房間裡就是簡單的配置，一張單人床、一

張書桌、一個電暖爐、一個衣櫃、一個洗手台，覺得Crous唯一的壞

處就是冬天的時候洗澡會很痛苦，因為熱水不是很穩定，水也要一

直按才會持續，還有廁所大部分是沒有馬桶蓋的，會看到有人還帶

自己的馬桶蓋去上廁所，畫面真的很好笑。



在Maret也可以認識到很多來自各個不同國家的人，尤其是在煮飯

的時候，大家都超樂意和你聊天交朋友。

5. 電信

第戎市區有很多家電信可以選擇，我選擇的是離Maret最近的Free

電信，他有提供不同種的方案，他的網路流量有分法國境內和歐洲，

法國境內基本上是用不完的，最大的差別是歐洲流量，所以看個人

需求選擇。要記得的是在回台灣前要記得寫信給Free公司停掉電

信。

四、交換生需注意事項

1. 可以辦的卡

ISIC國際學生證

在台灣大家可以先辦國際學生證(ISIC)，有一些旅遊景點會提供優

惠票，或是長途巴士(Flixbus)也會有折扣碼可以拿。

ESN卡

超推薦大家一定要辦這張卡，但要到勃根地大學去辦，最值得的就

是ESN有跟Ryanair合作（歐洲內陸廉價航空），他們提供四次機票九折還

附贈20公斤的行李（超讚！！！），但要注意的是如果要使用這個優惠就

要提前一個月訂票，另外他們也有跟很多觀光景點合作。

2. 簽證

簽證要等到BSB發入學通知書後才可以和法國在台協會預約面試，

但BSB真的拖到最後一刻才寄給我們，所以一收到就真的要立刻預約，記

得我是出國前兩個禮拜才面試，而簽證面試內容完全不需要緊張，主要是

確認你到了第戎有沒有地方住，還有你的課程規劃，也會問你之前有沒有

去過歐洲，基本上都是在閒聊。



3. Crous入住文件

在事前要記得申請Visale（保證人證明）和房屋保險（有很多方案可

以選擇），在辦理入住當天要準備Crous在事前寄給你的資料，記得要在台

灣先印好帶去。

如果有問題的話都可以詢問我！

Email: charlenechen40321@gmail.com

資管四 陳亭云

mailto:charlenechen40321@gmail.com

