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電子報三＿漢斯週末要幹嘛？

漢斯給人的第一印象就是小巧精美，人口不多沒有巴黎的壅擠髒亂，但該有的生活娛樂

機能也是一應俱全，接下來我要介紹我在交換時閒暇之餘會去的地方。

● 大型超市、菜市場

來到法國之後首先要面對的就是購買生活用品以及自己煮飯的需求，在我之前

提到的campus2旁邊的大型超市intermarche雖然可以暫時解決急需，但長遠來
看有些東西還是不夠的。所以羅列出幾間非常好逛且便宜的超市

1. ikea
地址：Rue des Acacias ZAC Nord, 51370 Thillois, 法國
交通方式：先搭電車到Comedie，再轉搭1號公車
漢斯的大型量販店都集中在郊區，一定要開車或搭公車才會抵達。這間

ikea可以滿足你所有生活傢俱品的需求，我每次來都要拖行李箱才能把商
品搬回去。而且這邊的餐廳很好吃，比台灣的ikea選擇還多，可以順便找
朋友一起來吃個午餐！

2. Carrefour（超大型量販店）
地址：31 Rte nationale, 51430 Tinqueux, 法國
其實市區可以看到很多小型的carrefour city，但我講的這間是位在郊區的
大間Carrefour，就在ikea附近，交通方式也是一樣的！
我們來這裡主要是購買生鮮及消耗性生活用品，這裡的價格最低且販售

品項很多元，如果要省錢的話可以一次買多一點回去放冰箱（像我的朋友

都會一次搬30顆雞蛋或超多優格回家，省超多）
還有推薦一定要去買他們家的麵包跟點心，比市區麵包店便宜又好吃！

3. Halles boulingrin（傳統市場）
這裡是我們每週只要有空一定會來的地方！只有五六日早上會開的傳統

菜市場，也是一個體驗法國生活的好地方。電車搭到戰神門站後走一小段

路就會到了。一進去會有種打開新世界的大門的感覺，各式各樣的商店在

對你招手，肉鋪、起司店、醃漬品、魚攤......很多你在台灣根本看不到的商
品以及商店樣式讓你眼花撩亂、目不暇給。這裡你可以買到最新鮮便宜的

蔬果海鮮、剛出爐的麵包和各種你叫不出名字的起司及肉製品。此外，在

菜市場周邊也會有許多販賣熟食的攤販，可以在週末與好友們一起買隻

烤雞和鹹派跑到漢斯公園來場野餐party也是很不錯的！
*但菜市場內有些商店只收現金，來之前要準備好零錢
*法國市場有個不成文的規定，顧客不可以用手碰商品（特別是蔬菜水
果！！）一定要站在攤位旁排隊等到輪到你的時候再告知老闆你要什麼東

西，千萬不可以向台灣菜市場那樣直接拿起來放手上挑挑揀揀，這對法國

人來說是很不禮貌的行為。

● 休閒娛樂

a. 購物
主要的購物街道集中在電車Vesle到Langlet之間以及Place Drouet
d'Erlon（噴水池）周圍。有許多法國服飾品牌、藥妝店、餐廳酒吧、百貨公
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司（拉法葉）等都集中在那一區，我是上學期的時候交換，剛好遇上黑五打

折季，幾乎所有商店都祭出折扣優惠，趁此時買秋冬的大衣以及化妝品等

都非常划算。

此外如果有碰到任何賽事大家也都會到Place Drouet d'Erlon的酒吧街那
裡慶祝，之前世界杯的時候幾乎整條街道都充滿狂歡的群眾，大家一起嘶

吼並大聲唱著法國歌曲是個非常難忘的經驗。

b. 體育館
Ucpa Sport Station Grand Reims
也是在戰神門附近、菜市場的對面，這個體育場超級大立面有游泳池、網

球場、羽毛球場等，最特別的是有溜冰場，有機會可以去試試看。

c. 酒窖
來到香檳產地怎麼能錯過酒窖參觀呢！漢斯市區有好幾間酒窖可以參觀

，在嚐道地的香檳之餘，還能了解香檳的製程及相關知識，來交換的人一

定不能錯過這個行程！

d. 跳舞Studio 511
Crous與這間教室有合作，每週四晚上會有免費的街舞課程可以參加

e. 圖書館Médiathèque Jean Falala
位在漢斯大教堂旁邊，二三樓靠窗的位置景觀很漂亮，是一個打卡兼念書

的好地方（大教堂也一定要進去參觀！裡面的彩繪玻璃窗非常華麗精美，

晚上有機會的話還能欣賞燈光秀）

以上，其實還有很多小的景點我沒有羅列出來，只能說漢斯真的是個非常適合居住的城

市，大家來了之後可以自行探索，打造屬於自己的漢斯地圖～


