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【電子報二  生活篇】 

交換學校：HEC Montreal  

交換期間：fall 2022  

系級學號：企管四 108305082 

姓名：藍詠捷 lyclan1234567@gmail.com 

 

本期主要分享在蒙特婁生活的各種注意事項，包含電信、銀行帳戶、 學生卡辦理、推薦

食物，以及交換期間常用的 App。 

 

電信 

我是在台灣就辦好 fido 的帳號了，上網搜尋「fido 加拿大 學生」之類的關鍵字，就可以

找到不少的代辦，費用也會比去加拿大再買還便宜。我的 plan 是 $45 一個月有 10GB，

每次節日 fido 也都會有優惠，像是黑色星期五、感恩節、boxing day 之類的，而且只要

去跟他們 argue 聽說很容易可以拿到優惠（我的室友就也是一個月$45 但有 20GB）但說

實話一個月 10GB 很夠用了，除了看影片，其他日常活動都可以應付的來。 

如果要去美國的同學也可以買幾天的那種 esim，就是只要掃描 QRcode 就安裝好的 sim 

card，都蠻便宜好用的，可以不用買 fido 的漫遊（很貴）。 

 

銀行帳戶 

也是看學長姐大多都用 TD，所以我也辦了 TD 的學生帳戶，我是在網上辦開戶的，但好

幾天過後才收到卡片而且還不能用（總之後來還是去了櫃檯直接解決問題）。TD 沒有交

易量限制，所以生活所有開銷都是用這張卡解決，也可以很方便的 e transfer 給其他人，

沒有手續費，記得去下載 TD Bank 的 APP。 

但我犯了比較傻的地方是在要離開加拿大，準備關戶的時候，我用 global transfer 轉錢

回台灣，因為他只能以台幣的方式匯回台灣，不能匯加幣，而且匯率好差好差（比台灣銀

行的匯率少大概一塊多）。所以如果你要匯錢回台灣的話還是到臨櫃使用 wire transfer

就可以直接匯加幣回來（手續費好像是 50CAD），但沒有匯率問題，可能會比較好。 
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OPUS card 

是這裡的交通卡，如果暑假來的同學可以先買 weekly pass ($29)，然後到 8 月再用學生

身份買 monthly pass ($56.5) ，9 月過後就可以買四個月的 season pass ($220) 。至於

要怎麼申辦學生卡，須持相關證件到 Berri-UQAM 站外的公車總站申請，出地鐵後一路

會有指示牌，辦事人員會依校別查詢資格，須攜帶護照、入學信、學校憑證（在 hec en 

ligne>documents>attestation letters>opus card 可以找到），另一個很重要的是準備

現金$15，須當場支付卡片價格與拍照。拿到卡片後，便可以在月初購買月票（$56.5/

月），半年下來可以節省不少交通費用。 

 

推薦食物 

• 因為我住在 Lasalle 附近，所以很常去 wellington 附近逛逛，那裡有一條街夏天

的時候很漂亮！（從 Lasalle, de l’eglise, verdun 一直延伸下去）會封住馬路，

所以行人可以很愜意地慢慢走，有很多商店可以逛，有一家韓式料理 moa moa 蠻

好吃，也有一些 bakery (像是 premiere moison 和 boulangerie patisserie) 

• Café- 49th parallel、crew（觀光客必去）、second cup (平價)、osmo x 

marusan café、pasticceria alati-caserta(他們的 cannoli 真的很好吃！！) 

• Boba tea- the alley、幸福堂、八月堂 

• 傳統市場- Marche Atwater、Jean talon market 

• 速食店- Tim Hortons (chicken bacon wrap 很好吃、timbits 也好吃又便宜)、

A&W （teen burger 很好吃！） 

• 超市-  

o 亞洲超市的話我都去 concordia 的 newon，雖然種類不算多，但算是交通

最方便的亞超了，也是夠用了。但在我離開前新開了大統華（T&T）就是在

溫哥華或多倫多那種大城市有的亞洲超市，種類齊全應有盡有，但價格偏

高，剛開幕時聽說還排隊三小時才能進去 

o 一般超市：maxi, IGA, metro 通常莓果類的水果很便宜，冰淇淋種類齊

全，蔬菜的話就是比較冷的那種。 
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常用 APP 

TD Bank 

 

可以查看帳戶每筆消費金額、轉帳 

Transit  

 

看公車幾點來（大部份時候都是準的）我後來發現也適用於

多倫多和溫哥華 

Fido  

 

可以查看還剩多少 data 

Air 

Canada  

 

如果常搭飛機的話，要提前 24 小時 check-in 和劃位都需要

在這個 app 上執行。 

Bixi  

 

喜歡騎腳踏車的朋友，可以下載這個 app 來租借路邊的共

享單車。（冬天沒有ㄛ！） 

 

以上是我有用到的 app，大家有需要再下載就好。 

 

 


