
電子報三：一些生活建議 
 

1. 藥品：止痛藥、感冒藥、胃藥、止瀉藥等一定要帶著出國，真的不幸要吃的
時候你就會非常謝謝你自己有帶來。 

 

2. 轉接頭：歐洲插頭是圓的但有分粗細兩種，買萬國頭時要注意尺寸，也可以
各買一個。此外，有需要的話也可以帶延長線出國。 

 

3. 時間就是金錢時間就是空間，所有的東西及早佈局你就有多更多的選擇，
或是省非常多錢！歐洲的火車、巴士、機票、住宿價格都是浮動的，越早

訂越便宜！同一張票在出發前一個半月買是 30歐，前一週買就變 55歐。 
 

4. 建議在歐洲消費時都用 apple pay或感應付款，避免卡片被側錄盜刷，真的
不行才刷卡或插卡付款。米蘭地鐵可以直接刷銀行卡或 apple pay進出站。 

 

5. 在米蘭時平常出門沒事不用帶護照以免弄丟，米蘭所有有酒的場所也幾乎都
不查證件跟年紀。 

 

6. 天黑之後結伴行動比較安全，歐洲怪人跟瘋子很多。 
 

7. ESN card：辦卡要十歐，內含的 flixbus跟 ryanair折扣碼可以幫你省下幾十
歐，但如果不會搭這兩家交通運輸就可以不用辦了。 

 

8. 米蘭博物館卡：辦卡要 30歐，有這張卡就可以免費參觀很多博物館、免費
進米蘭大教堂+登頂（價值 21歐），可以自己評估會不會回本再辦。可以去
米蘭大教堂旁的博物館辦卡，辦的時候記得帶護照。 

 https://abbonamentomusei.it/ 
 

9. 免費導覽：手機可以下載程式 Rick Steves audio europe，裡面有超多國家跟
著名景點的語音導覽，講得很好而且全部免費！ 

 

10. 義大利人很可愛，你用英文和他們講話，他們聽得懂但不會講所以會批哩啪
拉用義大利文回應你，但也配上很多手勢，所以即便你們用兩種語言在對

話，但最後大概還是能理解的哈哈哈 
 
11. 繳政大兩萬五的學費就能出國唸名校，沒有更划算更好的機會了！ 

Study hard, play hard. Make the most of it and enjoy! 


