
生活報告 
 
ㄧ、交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

 
學校環境介紹： 
1. 義大利人自己都說 Bocconi是義大利最好的學校了，世界排名我就不再
贅述啦。 

2. 學校裡有游泳池、健身房和琴房，有興趣的同學可以使用（我有兩位香
港同學常去琴房四手聯彈然後期末就在一起了：）。 

3. 學校裡有兩間學餐，很多人覺得不太好吃也沒有真的很便宜，不過還是
可以試試看，畢竟如果完全不煮飯的人學餐還是個長期好選擇。 

4. 校園不大，學校教室大多是階梯教室，類似政大商院裡的教室們，都滿
新滿乾淨的位子上也都有插座。 

5. 義大利人不分男女都很愛抽菸，下課時間總有一堆人在門口抽菸，紙菸
電菸百花齊放。而且因為合法，路上時不時也會聞到麻味。 

 
課程資訊： 
1. 選課前一個月學校會寄所有課程名單給你，可以用名單裡的課程編號去
查每堂課的上課與考試時間、教學大綱等。在選課之前也可以先試排所

有你想選的課程來看有沒有衝堂或撞期末考時間。而試排課程的頁面基

本上和真正選課的頁面長一模一樣，所以真正選課時可以很快就選好

了。 

      
圖、正式選課頁面 

 
真正選課時間到時就是先搶先贏，我在系統開放第一秒就點進去，然後

系統會給你一個等候時間，我雖然等了 20分鐘才終於真正進去選課頁
面（絕對不能重刷等候頁面不然直接重排等更久！），但基本上全部課

程都還有名額，我也仍然有選到全部我想要的課程。總之整個選課過程



就是祝你好運！ 
2. 所有的課程都可以自由選擇 attending或 non-attending，attending就是
都到校實體上課點名並參與分組報告，non-attending並非線上教學而是
完全都在家自己念，不用去學校不用分組報告。不過老師給這兩種的教

材會有些差異，評分方式和期末考內容也不同，唯一相同的是期末都要

到校實體考試。如果你有兩門課程剛好衝堂，就還是能一起排進課表

裡，然後選擇一堂 attending另一堂 non-attending，只要期末考時間沒
撞就好。 

3. 手機一定要下載學校的程式 YOU@B Pro，裡面有課表行事曆和電子學生
證，可以收即時通知訊息也可以點名。 

4. 這邊的同學都很認真，上課都會狂做筆記打電腦，上課好好做筆記的話
期末的時候你會非常感謝你自己，因為複習起來真的輕鬆快速許多。 

5. 有些課程內容偏多偏硬，如果期末全部考申論，一定要及早開始複習，
考前一晚才開始念很可能念不起來。 

 
二、生活及文化交流 
 
生活必備社群，可以發問、獲得重要資訊、實用知識、好康跟活動消息！ 

Line社群 台灣人在義大利 
FB社團 米台目台灣人在米蘭、Bocconi官方粉專、ISN Bocconi、 

台灣歐洲交換學生 
WhatsApp群組 Bocconi交換學生群組(各種最新消息)、ESN群組(超多活動) 
IG粉專 Milano bella dadio、Milano da scrocco、ig_italia 
定期確認你的 Bocconi信箱看學校官方寄的訊息、私人聯絡信箱收罷工消息 

*ISN和 ESN是不一樣的 
 
建議可以開學前兩個禮拜就來米蘭了，因為 ESN在開學前每天都會辦活

動。開學前期、一到學校後或參加活動時，請直接開啟瘋狂社交模式，看到人

就直接走上去說嗨、問候、搭他們的話題聊天。你都大老遠來另一個世界了就

不要再害羞，交換真的是認識來自全世界各地的人最好的時候，歐洲美洲非洲

南美洲等，反正大家都剛來也都沒朋友，所以現場只要聊兩句你們就可以是好

朋友了然後一起去吃飯逛街一整天，大家人都很好很親切。另外，想出去玩、

去別的城市或國家旅行時也可以直接在WhatsApp交換學生群組裡揪團，也是
一種很好認識新朋友和結交旅伴的方式，自己創造機會與可能！ 

 
個人交流心得流水帳：很開心期初的幾天參加了很多新活動，交了很多新

朋友，做了很多社交雖然很累但很開心真的認識世界各地的人，有歐盟裡面的

人也有紐澳英美的人，更有烏克蘭人土耳其人等等，真的是我只能說這個世界



好大，和他們聊天後發現有和台灣好像的人，例如倫敦房價也超貴年輕人買不

起且買房貸款也是四十年、烏克蘭也是高工時但所以做事效率也很好，同時也

有和我們好不一樣的人，例如紐澳學生很獨立來交換都要自己全額付錢、北歐

人星期五上班很輕鬆可以中午就下班了。 
世界好大什麼樣的狀況都有，台灣的環境很多都不是唯一或特別的。不過

只能說各國各地、先進或落後都有自己的掙扎，例如英國脫歐就令他們年輕人

很頭痛並且國內缺工，烏克蘭打仗所以男生都不能出國交換要留下來當兵，義

大利南部很懶惰不工作都靠社福津貼過活，但這些津貼都是北部人辛苦工作繳

的稅所以引起不爽等等。 
很有趣啊很精彩，歡笑或血淚，交換讓我聽到世界各地的人對於自己家鄉

與生活最真實的感受，這就是最珍貴的意義與價值之一了。 
 
三、交換需注意之事項：時間就是金錢時間就是空間，所有的東西及早佈局

你就有多更多的選擇，或是省非常多錢！ 
 
1. 義大利學生簽證必須辦！ 

辦義大利學生簽證一定要先預約才能辦，但因為開放預約的名額不多，

通常預約都額滿到兩三個月後，所以一定要很早很早以前就預約，不然你

會義大利這邊都開學了你還沒拿到簽證（秋季的同學可以三四月的時候就預

約六七月去辦簽證，然後八九月出國）。如果真的不幸想預約的日期已經額

滿，那就只能照三餐重刷預約網站，就有機會刷到別人取消而釋出的名額！

簽證申請教學 https://www.willstudy.tw/italy-student-visa-2023/ 
 
2. 住宿 

學校提供的宿舍 Aparto Giovenale開放申請時直接秒殺，如果沒搶到可
以申請另一間宿舍 Aparto Ripamonti
（https://apartostudent.com/locations/milan/ripamonti），以上兩間宿舍是同
一間公司經營的。不然就是找 Airbnb或 FB社團等其他房源，但 FB上很多
房源是詐騙要小心注意。米蘭住宿價格高昂（最便宜一個月也要約 600
歐，貴的單人 studio一個月可以要 1300歐），越早幾個月尋找住宿越有機
會搶到離學校近且價格便宜的房源！ 

 
3. Permit of stay 

學校會提供 step by step填寫教學影片，你到郵局辦理時大概也會看到
其他來辦的國際學生，直接走上去跟他們搭話交朋友就對了，因為郵局辦事

員不會講英文，我當時又剛好當場結交了一個會講一點義大利文的朋友，所

以我們就一起辦理、請他幫我溝通翻譯，因此我簡單快速就辦完搞定然後和

新朋友一起去吃 gelato啦！ 

https://www.willstudy.tw/italy-student-visa-2023/
https://apartostudent.com/locations/milan/ripamonti

