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⽇本從北到南有許多美麗的地⽅可以造訪，雖然說交通費不便宜，但是難得到⽇本⽣活幾個

⽉，有空還是很推薦⼤家四處探索。這篇要推薦的河⼝湖雖然對台灣⼈來說是超級有名的熱

⾨景點，但我很喜歡⾃⼰這趟旅⾏的⽅式，因此想和⼤家分享！（⼩提醒：六⽉開始富⼠⼭

頂的雪會開始融化，加上梅雨季常常陰天或下雨，建議最好四⽉去風景最美天氣也好～） 

交通 

從東京到河⼝湖非常的⽅便，除了有新宿直達的特急列⾞「富⼠回遊」之外，在各⼤⾞站也

都有⾼速巴⼠可以搭乘，不趕時間的話也可以選擇搭乘普通的急⾏列⾞到⼤⽉站換乘，慢慢

欣賞沿途風景。個⼈推薦⾼速巴⼠，除了班次密集，價格比富⼠回遊便宜了⼀半。如果沒有

遇到塞⾞的話⼤約90分鐘就可以抵達。我也有搭乘富⼠回遊，不過因為會賣站票，加上列

⾞本⾝蠻容易晃動，乘坐體感不算太舒適，但是時間就比較好掌握，有好有壞！（請注意：

新宿往河⼝湖的富⼠回遊列⾞只有午前才有，反之只有午後才有，每天各只有4-5班次） 

腳踏⾞環湖 

⼤多數⼈在河⼝湖的交通⽅式不是⾃駕就是

搭乘周遊巴⼠，但是如果和我⼀樣是春天

去，天氣⼜不錯的話，我推薦租個⼀天的腳

踏⾞，來趟環湖之旅！⼀天的租⾦⼤約是

3000⽇幣左右，真⼼建議體⼒沒有很好的話

可以租電動腳踏⾞（⼤概會貴個1000⽇

幣），因為⼀路上有不少爬坡，騎⼀般的腳

踏⾞的話會獲得很充⾜的運動量⋯⋯腳踏⾞環湖的好處就是時間上可很⾃由，也可以騎到⼀

些比較偏離湖邊的地⽅探險。春天微涼的天氣搭配環湖時所⾒的富⼠⼭景，真的很美！只要

注意交通規則，⼩⼼靠邊騎，就能享受愜意的腳踏⾞⼀⽇遊。 

逆富⼠ 

所謂的逆富⼠就是倒映在河⼝湖⾯上的富⼠⼭，能夠看到最完美逆富⼠的要件就是清晨＋天

氣晴朗＋無風，這樣的能⾒度是最⾼的。如果你剛好會在河⼝湖住上⼀晚，旅遊期間的天氣



也非常晴朗的話，晚上請務必早⼀點睡

（晚上七點後的河⼝湖也沒有東⻄好

逛），準備隔天凌晨爬起床看逆富⼠！我

很幸運地遇到很晴朗的天氣，隔天⼀早四

點就起床，走了⼀個⼩時到河⼝湖北岸的

「産屋ヶ崎」，就看到了超級完美的逆富

⼠。在那邊也遇到了兩個美國來的⼤哥跟

⼀個台灣來的姊姊，⼀邊聊天⼀邊看著逆富⼠的絕景，⼼裡有種莫名的感動。 


