
威斯巴登介紹

威斯巴登（Wiesbaden）是德國的一個城市，位於萊茵河畔，距離法蘭克福約30公里。這座城市

有著悠久的歷史，可以追溯到羅馬時代，當時人們就因其溫泉而聞名。中世紀時期，威斯巴登

成為一個重要的溫泉療養地，吸引了許多貴族和名人前來療養和休閒。19世紀以來，威斯巴登

更成為了歐洲的溫泉度假勝地，並因此而聞名於世。城市中保存了許多古老的建築和公園，如

古老的溫泉浴場和公共宮殿等，這些都反映了其悠久的歷史和豐富的文化底蘊。今天，威斯巴

登依然以其溫泉和度假氛圍吸引著許多遊客，同時也是一個現代化的商業和文化中心。

❖ Kaiser-Friedrich-Therme
到溫泉聞名的威斯巴登，當然要來試一下這邊的公共澡堂！

平常是男女混浴的，但星期二是女生日，只開放女生入場，建

議可以挑這天試試喔！

❖ 柯赫溫泉

其實只是個地標哈哈

周圍有綠地草坪，適合在下午時曬曬太陽放鬆一下，很多德

國人在假日時帶這全家一起在這附近或另一頭的大公園

(Kurpark)走走。

❖ 聖誕市集

威斯巴登在德國國內也是前記名有名的，推薦去看看體驗傳統

聖誕氣氛！雖然在整個歐洲都有辦聖誕市集的文化，但唯獨德

國對聖誕市集特別熱愛、氛圍也更濃厚（跟農曆新年的「年味」差

不多的感覺）。大部分店家只收現金，記得要先備好！

2023年威斯巴登的裝飾主題是流星，可以看到不管是聖誕樹還

是熱紅酒杯都有流星的元素！

另外，在市集上點飲料，會跟你多收3歐作為當地市集主題的杯

子的押金，既有趣又環保，想收集的話直接帶回家，不需要也可



退還給店家。我自己則是搜集了Wiesbaden, Mainz, Frankfurt及科隆的聖誕杯！

另外推薦附近小鎮Rüsselsheim的聖誕市集，傳統德式建築及祥和街道讓人更有身在德國的

體驗哈哈。這邊的蘑菇配大蒜醬及馬鈴薯煎餅這兩道傳統德國小吃很好吃！

❖ 白葡萄酒節

這一帶萊茵河周圍盛產白葡萄酒，在每年八月中左右舉辦

為期一週的白葡萄酒節，每天晚上都有兩、三組樂團在這

駐唱，而我更是在意清奇內去了四次呢！

來自不同酒莊的白葡萄酒，可惜我喝不出太大差別，只知

道甜甜的果香很重很好喝！來到德國後就愛上了白葡萄

酒。


