
生活報告 

一、 交換學校簡介與課程介紹 

⚫ 學校介紹 

布拉格經濟大學（Vysoká škola ekonomická v Praze, 簡稱 VŠE）成立於 

1953年，擁有六個學系，是捷克在經濟學、金融、管理、資訊領域中數一數二

和最大規模的學校，目前約有 15,000名學生。 

布拉格經濟大學地理位置優越，靠近布拉格中央車站，交通便利，距離市

中心只要 5分鐘的電車車程，距離宿舍則需要約 15分鐘的車程。 

⚫ 修課心得 

VŠE 課程主要分為常規課(Regular)和密集課(intensive)兩種形式，VŠE 要求

交換生至少修習 15 ECTS，且不得修習超過兩堂密集課程，而政大則規定至少

需修習 20 ECTS。 

 

以下為我這學期修習的五堂課，分別為四堂常規課和一堂密集課，但因為

課程感受因人而異，所以僅供大家參考: 

1. 常規課 

⚫ 2RU135 : Basic Czech for foreigners (A1) (3 ECTS) 

評分標準為 10%課堂參與、10%上台報告、40%期中考、40%期末考 

這堂課是大部分國際學生都會修習的基礎捷克文課程，特別注意的是

每堂課都會點名，主要會教自我介紹、基本對話、單字以及簡單文法。期

中考、期末考的難度不高，但需要背單字和日常對話，考前一堂課老師會

提醒考試重點。 

報告的部分則是約 3-5分鐘、7-8 頁的 PPT，用捷克文介紹自己和自己

的國家，基本上有去上課和考前複習就沒什麼問題了。 

 

⚫ 4ST606 : Real Data Analysis (6 ECTS) 

評分標準為 30%團體報告、20%期中考、50%期末考 

這堂課的內容類似政大的統計學進階版並用 Excel 來實作資料分析，

課程分為兩個部分，前 1.5小時的 Lecture 由一位老師會講授統計理論、公

式並帶簡單的計算練習，而後面 1.5小時 Seminar則會由另一位老師帶

Excel 做資料清理、敘述統計、假設檢定等當周 Lecture內容的相關練習，

每周都需上傳當周的 Excel 練習視為出席紀錄。 



團體報告是由 4-5人為一組，運用上課所學的統計理論和 Excel 公式

對指定資料集進行數據分析，題目會在期中考後公布，需要產出一份書面

報告和一份上台報告 PPT。 

 

⚫ 4ST604 : Introduction to data analysis with R and SQL (3 ECTS) 

評分標準為 20%出席和每周功課、20%期中考、20%期末考、40%團體報告 

 

這堂課的內容分為兩個部分，期中考前主要教 R 語言的基礎語法、資

料清理、統計函數等進階應用，期中考後則是教在 R 語言中使用 SQL進行

分析，每周都需要上傳當周上課 Code或課後練習題視為出席。期中和期

末的考試題型都是給根據指定資料集回答問題，例如生活品質、汙染、醫

療、交通通勤等指數中哪一個和預期壽命最相關，並根據答案解釋可能原

因。 

由於這堂課和 Real Data Analysis 是同一位老師，因此團體報告的內容

十分類似，也是針對指定資料集使用 R 語言或 SQL進行數據分析，並產出

一份書面報告和一份上台報告 PPT。須注意的是老師的教學速度有點快，

建議有程式語言基礎再選修這堂課會比較輕鬆。 

 

⚫ 3PA668 : Quality of Working Life (6 ECTS) 

評分標準為 20%課堂參與、20%團體報告、30%期中考、30%期末考 

這堂課內容涵蓋歐盟勞動關係相關法律、平等、多樣性和包容性(EDI)

在公司內的應用、HR 在公司的角色和功用，如何提高員工的工作品質和

效率等主題，我認為這些內容是在台灣比較少有機會接觸到的議題所以選

修了這門課，特別注意的是不論是 Lecture或 Seminar都會點名。 

課堂前半部分老師會先講課或是邀請一些企業來介紹公司的文化和如

何實施 EDI，這學期有邀請了 IKEA和Škoda 來分享，後半部分的討論課則

會隨機將 4-5位同學分為一組，根據今天上課主題進行相關討論並分享討

論內容。 

 期中和期末考的題型都是選擇題加開放式問答，題目內容幾乎來自上

課的 PPT，考前熟讀 PPT 基本上都能拿到不錯的分數。 

 

2. 密集課 

⚫ 2MO350 : Supply Chain Management (3 ECTS) 

評分標準為 30%課堂參與和 70%期末考 

這堂課是連續三個整天的密集課，在最後一天的下午進行期末考，主

要內容介紹供應鏈管理、庫存管理、品質管理和物流等基本概念，並應用



工具分析和解決公司面臨的運營問題。老師非常鼓勵同學上課提出問題、

討論問題，也會透過實際例子和影片讓學生更加理解全球供應鏈、物流的

運作。考試幾乎都是上課 PPT的內容和上課練習題的變化，有聽課並理

解、多練習上課的練習題目，基本上都能拿到不錯的分數。 

 

二、 生活與文化交流 

 

⚫ ESN / Buddy System  

 

ESN 是一個學生組織，負責了交換生的活動安排以及各項協助，在開

學前和學期間會舉辦各種活動讓交換生認識彼此，像是 Pub Quiz、Czech 

Lunch等等，有興趣的人可以在 ESN VŠE Prague中查看活動詳情和報名。 

 

在 orientation week 期間 ESN 會販售新生禮包，根據公布的 Ofiice 

hours 前往指定地點購買，裡面最重要的是有四次 Ryanair 免費帶 20kg 

的托運行李加九折機票優惠，缺點是需要提早 28天購買，另外還有十次的 

flixbus 九折優惠券。 

 

開學前約兩個月 ESN會寄信說明註冊申請 Buddy System 的步驟細

節，我的 Buddy 非常用心，除了解答我關於選課、校園等疑問，她也有到

機場幫我接機，讓我順利抵達宿舍，前兩天還有帶我熟悉校園環境、交通

和帶我到處逛逛，非常推薦大家可以申請 Buddy Program。 

 

⚫ 常用 APP  

 

WhatsApp : 在課堂中若有團體報告或作業，學生通常會習慣使

用WhatsApp 來互相聯絡和討論，類似台灣的 LINE。 

 

 

PID Litacka : 可以線上購買布拉格交通票，3個月學生票只要 360

克朗。 

 

 

Lokni : 可以使用 VŠE 校園中的飲水機，有提供氣泡水和礦泉

水，每人每天有 3L的額度，可以自備水壺去裝水。 

 

https://esnvseprague.cz/buddyis/auth/login


三、 交換需注意之事項 

⚫ 簽證 

出國交換最重要的事情就是申請簽證，因為會在捷克待超過 90天，所

以要申請「長期留學簽證」，詳細資訊可以查看捷克經濟文化辦事處的官

網。 

 

申請簽證所需資料: 

1. 無犯罪記錄證明 (良民證) > 民間公證事務所進行公證 > 外交部驗證 > 

將良民證翻譯成捷克文譯本 

2. 申請人名下的英文版財力證明 (帳戶中需要至少 18萬新台幣) 和同一

家銀行或郵局核發印有申請人英文名字的信用卡 

3. 有效的正本護照 (有效期限須在簽證到期後的 3個月仍有效) 

4. 捷克校方核准的原版捷克文入學許可和住宿證明文件 (VISA Supporting 

Documents) 

5. 護照照片尺寸大小的證件照*2 

6. 填寫完成的簽證申請表*2  

 

 因為申請簽證的資料和步驟複雜，建議春季交換的同學可以從暑假就

開始準備申請簽證所需要的相關資料(良民證、財力證明、確認護照有效期

限等等)，等收到捷克校方的紙本捷克文入學證明與宿舍證明文件後，就可

以立刻寫 E-mail 給捷克台北辦事處辦理簽證預約！ 

 

⚫ 行李準備 

建議在出國交換前把護照、學生簽證、保險證明、入學許可、住宿證

明文件等重要資料的電子檔存於手機內，並列印紙本證明，於交換時隨身

攜帶以備不時之需。 

由於我是下學期去捷克交換，天氣是由冬天慢慢轉變成夏天，推薦洋

蔥式穿法，5月前基本上都是穿一件厚外套加大學 T或長袖就夠了，因為

室內和大眾運輸內都有暖氣，怕冷的話裡面可以再加一件發熱衣或短袖，

厚襪子、毛帽、圍巾和手套也都可以帶去備著，另外如果有計畫交換期間

要去滑雪的話可以直接從台灣帶雪靴 (防水靴)過去。衣物、鞋子可以帶舊

一點的過去，離開時候就直接丟在國外，可以增加購買伴手禮的空間和重

量。 

去出國交換時個人常用藥品、感冒備用藥、普拿疼、腸胃藥、止痛藥

等藥品也要記得攜帶，在不舒服時可以應急。 

https://mzv.gov.cz/taipei/en/visas_and_consular_information/visa_information_for_foreigners/index.html
https://mzv.gov.cz/public/9a/72/ed/5206444_3110233_Long_stay_visa_application_form.pdf

