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Elli Kirsikka Jauhiainen 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

   我接待的 Buddy 是來自芬蘭的 Aalto University School of  Business   

   的 Elli，目前是大三生。 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. 學友最喜歡臺灣的那一點 

     來自高緯度國家 - 芬蘭的 Elli 很喜歡台灣的天氣，台灣白天時間較長且大多時候 

 都有陽光，讓她覺得台灣的氣候很舒服。除此之外，Elli 也很喜歡台灣的食物，餐廳種類

選擇豐富，其中她特別喜歡逛台灣的夜市，因為她本身是無麩質飲食者，在夜市中食物少量

但多樣化的特色，讓她可以盡情的享受台灣的美食。 



3. 接待心得 

 

    當初因為想與外國交換學生有更密切和深入的交流、有機會使用英文與外國學生溝

通而報名商學院的 Buddy Program，從幫忙 Elli 來台灣前找房子、如何在台灣辦手機

門號和推薦台灣好玩好逛的地方等，也讓未來規劃想去國外交換的我學習如果當交換學

生在國外可能會碰到的問題和需要注意的地方。透過與 Elli 聊天過程中也了解到芬蘭

的氣候、生活習慣、社會氛圍等等，對於這遙遠的國家有了多一點的認識，也可以明顯

感受出兩個國家之間受到各式因素影響而導致的文化和生活上的差異。比較特別的是，

得知 Elli 是無麩質飲食者後，我找了些相關資料和台北有特別在做無麩質料理的餐

廳，我想如果不是因為這次的機會，我也不會特別去了解這種飲食方法。 

    參加這學期的 Buddy Program 收穫很多，認識了 Elli、Anton 還有和我一起接待  

Buddy同樣也是政大的Jessica，也學習到如何將台灣的特色，例如美食、景點等等介紹  

給外國朋友，是一個很棒的經驗! 

 

4. 照片（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   這張照片是 09/26 時我們的第一次見面，我們約在台北101的鼎泰豐吃午餐，Elli 還有 

   邀請同樣也是來自芬蘭的 Anton，圖片由右到左分別是和我一起接待 Buddy 的  

   Jessica、Elli、Anton 和我。 

 

 

 

 

 


