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電子報四: 旅遊 

亞伯塔省的大學冬季學期主要長假有 2個。1個是學期中為期一周的溫書假，通常在期中

考前後；另一個是 4月初為期 4天的復活節假期。大家也可以利用課程結束後期末考的空

閒時間去其他省旅遊；或把課堂集中在 3、4天上完，幫自己創造 long weekend 。 

建議旅遊的機票、住宿越早安排越好，越靠近旅遊日期價錢越貴，安排機票和旅宿也越困

難。我這次旅行並未造訪美國，如果想去美國玩記得申請美國簽證唷!  

 

卡加利周邊 

班夫國家公園(Banff) 

  
 

Banff 絕對是卡加利周邊必去的景點。可以和朋友一起開車前往，距離學校大約 1、2小時

的車程；也可以搭公共運輸；或者透過學校活動前往，商學院 winter term 去卡加利的時

間大約落在四月初，3月中也可以跟隨宿舍的滑雪活動一起去。Lake Louise 和 the Town 

of Banff 都是必去景點，夏天去的話可以去看看冬天不開放的 Lake Moraine。另外 the 

Cave and Basin也是很酷的地方。 

 

Drumheller 

  

這是距離學校約 2、3小時車程的一個小鎮，以出土恐龍化石聞名。因為惡地地形的緣

故，岩石不斷在風化、剝落，有很多很酷的地貌可以看。開車去會比較方便。 
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安大略省 

多倫多 

  

多倫多是我去過加拿大公眾交通最完善的城市! 有機場聯外交通車 UP Express、地鐵、公

車和街車(streetcars) ，也有很貴的共享單車可以使用。公共運輸可以在售票機排買 Presto 

Card儲值，搭公車、街車、地鐵會划算很多，但不能用來騎共享單車。蠻適合沒有車的

旅人旅遊。公眾交通路網有點複雜，建議大家行前好好研究。這一趟我去了 Casa Loma, 

Harbourfront, Distillery Street, University of Toronto, Kensington Market、安大略省議會等

地，覺得是個蠻舒服、很適合生活的城市，很推薦來玩。 

 

尼加拉瓜瀑布 

 

尼加拉瓜瀑布是我多倫多行順路來玩的景點，從多倫多過去的話搭 Megabus 約 2、3小時

的車程(搭 Megabus 就好，我搭當地的大眾運輸 GO 等車等到快瘋掉)。瀑布城沒有青旅，

單人的 AIRBNB 也不好找，建議大家可以和朋友來一起住汽車旅館，或者住多倫多早上

早點出發。瀑布城內的公眾交通是叫 wego ，可以買一日票在各景點間穿梭；各景點大約

10~15分鐘腳程，但我相信在政大走路走習慣的大家應該是走得下去的。景點套票可以事

先在網路上買好，會比現場買便宜一些。 
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魁北克省 

蒙特婁 

   
蒙特婁機票很貴，奉勸大家及早規劃。雖然是法語區，但多數人英文都是母語者程度，和

當地人交流不太會有語言隔閡，我法文只會 Bonjour 和 Merci 還是在當地人的幫助下活得

很好。蒙特婁 metro有四條線，班次還算頻繁而且不常誤點，是我在那裏最主要的交通方

式，玩超過三天的話可以買三日券搭乘。街景很美，有一種置身歐洲的感覺；路面很不

平，汽車不像加拿大其他城市很愛禮讓行人，但還是比台灣好很多。植物園、皇家山、

Notre-Dame、皇家山教堂、美術館、McGill University、Old Montreal都是很值得一玩的地

方 (如果是冬天來下大雪就不要去植物園、爬山了，看了個寂寞)。 

 

魁北克 

      

魁北克是我在加拿大覺得最可愛的城市了! 可以搭飛機到蒙特婁後轉搭 bus 去魁北克，大

約也是 3小時的車程。魁北克有分 Old Quebec and New Quebec，Old Quebec 是以前剛移

民到加拿大的法國人生活的地方，New Quebec 則是現在魁北克主要鬧區。我離開時才發

現 New Quebec 的存在，很可惜，但光是 Old Quebec 就可以逛得很開心了，美得像童話。

城市內主要交通工具是公車。Old Quebec不大，就是地形起伏大了點，但常爬政大山的

各位應該也能接受全程步行。步行大概 2、3小時就能逛完 Old Quebec了，隨手一拍都是

景點。如果是韓劇鬼怪的劇迷記得來這裡朝聖拍攝景點 XD。 
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英屬哥倫比亞省 

溫哥華 

   

溫哥華是加拿大主要城市中最溫暖的! 但冬春跟台北一樣常下雨，可以等 3、4月再來，

才能盡情賞花 XD。溫哥華這座城市很酷的地方是靠海，有很不一樣的水上交通方式，炸

魚也非常有名，大家來記得多吃。城市內的交通主要仰賴捷運、公車、seabus，都可以在

售票機買 compass card儲值。這裡是全加拿大我到過物價最高的城市，青旅的價錢真的把

我嚇壞了，大家要來記得做一點心理建設。另外溫哥華要特別留意的是不要靠近 East 

Hastings，毒品問題、搶劫、性交易很嚴重。景點有 Stanley Park、蒸汽鐘、Granville 

Island、Flyover Canada、伊莉莎白皇后公園、水族館等等。 

 

溫哥華島 

   

溫哥華島是溫哥華旁邊的小島，並不屬於溫哥華市，在溫哥華購買的 compass card 不能在

這裡使用。從溫哥華去這座島，要先搭 skytrain 到 bridgeport 站，搭公車到 Tsawwassen 

Terminal 搭往溫哥華島 Swartz Bay 的渡輪。渡輪最快間隔 1小時 1班，建議出發前先找好

渡輪班次，最好找中午前就出發的渡輪。渡輪 90分鐘差不多就到溫哥華島的 Swartz Bay 

了。島上的交通工具是公車，可以在上車前用現金跟司機買一日票。公車班次不是很頻

繁，建議有朋友的話可以直接從溫哥華開車上渡輪到這裡玩更方便。島上的景點有 

Butchart Garden 、BC省議會、Royal BC Museum、 Beacon Hill Park、漁人碼頭、中國城

等等。其中春夏的 Butchart Garden 花景很美，是溫哥華島的必去景點。 


