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日常採購 

一、 超市篇： 

  在歐洲外食不像台灣一樣方便又便宜，所以大部分交換生都會自己學煮

飯。要注意的是奧地利星期天路上的店通常不會開，包含超市，所以星期一

或星期六下午接近打烊會有打折時間，想要買便宜東西的人可以這時候去

超市巡田水，那麼以下我就簡單介紹幾間超市： 

➢ SPAR：路上最常看到的超市，內部的陳列較整齊有秩序。依據規模不同

有分成 INTERSPAR 跟 EUROSPAR，但賣的東西差不多。自有品牌 S-

BUDGET 的東西蠻便宜的，我買過洋芋片跟杏仁巧克力都還不錯吃，雞

蛋 10 顆裝也是三間中最便宜的。 

➢ HOFER：三家中最便宜的一家，所以我也最常在這裡買。蔬果的擺放比

較亂，但種類我覺得是三間中最多樣的，自有品牌叫 Milfina，有一款巧

克力牛奶很濃很好喝，推薦給大家！ 

➢ BILLA：三家中應該算最貴的一間，自有品牌叫 clever，我買過義大利麵

醬跟義大利麵算還行。這間超市有一個€2.19的米，藍綠色包裝，吃起來

最像台灣的米，大家要吃米可以買這個，其它都是偏長長的泰國米。 

 

二、 生活用品篇： 

  這裡介紹的店家類似台灣的屈臣氏、寶雅，保養品、化妝品或是沐浴乳洗

髮精潤絲精，甚至是出外旅遊的盥洗小件組都可以在這裡買到。 

➢ dm：我最常買的一間！自有品牌Balea的東西便宜又好用，舉凡沐浴乳、

洗髮精、潤絲精以外，保養類的也很不錯，髮油、乳液、面膜、精華這些

都可以買，如果要買旅行組的用品也可以買這個牌子！但我不推洗面

乳跟防曬就是了。 

➢ Müller：規模比較大的藥妝雜貨店，有賣洗衣精洗髮乳，也有賣文具玩具

及小零食。在歐洲各國都可以看到，也有賣專櫃的香水及化妝品保養品

等等。 

 

三、 生活用具篇： 

  這兩間都偏雜貨店，東西擺放蠻雜亂的，但如果仔細找通常都能用很便宜

價錢買到想要的東西，推薦大家來挖寶！ 

➢ TEDi：可以想像成歐洲版小北百貨，除了賣很多生活用品，比如說平底

鍋、湯鍋鍋蓋、木鏟等等，也有一些雜貨，慶生氣球或小玩具等等，我也

在這買過立可帶跟一些小零食！ 
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➢ Kik：性質跟 TEDi 其實蠻像的，我比較不常逛但賣的東西差不多，可以

貨比三家試試看。 

 

四、 大型商場篇： 

➢ WEST：在我第一間宿舍走路約 15 分鐘可以到的大型商場，裡面有

HOFER、BILLA、Muller、TEDi、Kik 等，也有一些服飾店，如果需要一次

買齊一些生活用品或食材，這個商場蠻方便的。 

➢ Tirol：在亞娜柱廣場附近，比起其他間我覺得這間比較像百貨公司，有

較多知名的品牌比如 COS。這間商場的三樓有一間 Media Markt，如果

需要濾水壺或電類用品等等可以在這邊買。我也在這買過手機掛繩，€

10 一條不限任何手機型號，如果忘記從台灣帶或是像我一樣不小心弄

壞可以在這裡買……。 

➢ Sillpark：從 SOWI 往火車站方向走大概 10 分鐘，裡面有 INTERSPAR、

H&M、NEW YORKER、PRIMARK(衣服飾品包包都超便宜)、dm 等等，外

面有一格小攤販賣甜甜圈還不錯，但他們只收現金。 

➢ DEZ：搭 R 號公車大約半小時會到的大型商場，附近也有 IKEA、LIDL 等，

商場內的店家較多元，有 H&M、Bershka、ZARA 等等，換季打折的時候

可以多多去挖寶。 


