
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號  中文姓名  參加學友制學期 外籍學友英文全名

108303034 劉季瑄 2022 Fall Elin Bratt 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 我的 buddy 是來自瑞典斯德哥爾

摩經濟學院的碩士生，她和他的同學一起住在大安公園附近，預期在台灣交

換的期間能到處旅遊。

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) ：台灣人都十分友善，物價

也很平易近人，氣候也比較暖和。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

  一開始其實我對於要接待瑞典的學伴是非常緊張的，畢竟我對於瑞典的認知

其實只有 IKEA、社會福利很好、感覺很冷而已，實際對於瑞典的真實生活及風

俗民情是完全不了解的。還好我的瑞典學伴人十分友善，我一寄出信件馬上就



回覆了，也互相加了 FB 以便聯繫，她唯一需要我幫助的地方大概就是在台灣

租屋的部分，我很認真幫她找了一個台灣租屋的英文網站。 

  第一次見面是跟她同學校的同學以及另一邊的政大學伴，我和政大學伴有先

認識彼此以便緩解緊張感，因為當天他們下課已經晚上八點，所以我們就近在

學校附近吃晚餐，順便認識彼此。其實兩位瑞典學伴都十分友善，我們在聊天

過程也知道了其實瑞典房價也很高，而且多數人與其租房寧願買房，畢竟租房

的價格和買房相差不大。也了解到原來瑞典的社會福利好到他們上學是完全免

費的，所以教育程度多半都很高，真是令人羨慕。 

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

第一次見面約在 juicy bun 吃飯，2022/09/14，相見歡 

 



 


