
電子報(一) - 行前準備 

在出發前，我認為需要準備的東西有這些，建議要交換的學弟妹提早列清單，

才不會要出發時才手忙腳亂。 

 

一、文件 

1. 簽證及護照，會比較常用到，可以多印幾份 

2. 申請住宿文件： 

CAF: 房屋補助，但你需要在台灣時申請法院公證過的出生證明，因為

太晚知道所以沒申請，網路上有很多資訊可以查。  

 

Visale: 在法國租屋保證人證明，出發前一定要在台灣線上申請，BSB 

會提供申請流程。 

 

Housing insurance: 法國規定在當地租屋必須提供房屋保險(避免意外發

生導致的昂貴賠償費用) 可以到當地再線上投保，但我都在台灣先申請

好。流程很簡單快速甚至可以進行多家比價，若有需要可以在開學日詢

問 BSB 窗口。若你要在當地申辦銀行帳戶(我沒申請，原因請參考學習

報告)，則銀行有合作的保險公司，你可以用這種方式投保。 

 

Crous 住宿聲明文件，反正所有文件正本都帶去就對了。 

其他相關文件: 入學證明、法國出入境資料…等。而且注意櫃台阿姨不

會說英文，準備好 Google翻譯跟她溝通！ 

二、服裝 

1. 羽絨外套: 第戎的冬天很冷，氣溫會到零下還會下雪 

2. 毛帽、手套、圍巾 

 

三、保養品與藥物 

    法國氣候蠻乾燥的，我自己帶了凡士林和乳液，要注意保濕。藥物的部分

依照個人習慣準備。 

 

其實第戎買東西都蠻方便的，市中心就有很多間藥妝店及服飾店，搭大眾運輸

也有迪卡儂和超大型家樂福，學弟妹們不用太擔心。 


