
旅遊分享🌏 
SKEMA 的課程安排和台灣學校不太一樣，會是較緊密的課程安排，因此 1 月初

開學的我們，於 3 月底就將課程全部修習完畢，接下來的 4 月和 5 月便是在歐

洲各國遊玩，1-3 月因課程較多，只去了比利時、荷蘭、丹麥、捷克、冰島、南

法，4-5 月則是一路從巴黎出發，至匈牙利、奧地利、瑞士、英國、葡萄牙、西

班牙、義大利旅遊，最後再回到法國，這短短的 5 個月，總共去了 13 個國家，

是交換前沒有想過能達成的夢想，以下舉幾個特別喜歡的來分享： 

1. 南法🇫🇷 

我是直接從里爾機場飛往尼斯，南法四日

遊我去了尼斯、坎城、埃茲，因為在去南法

前都是待在一些很冷的國家遊玩，到南法

時有種哇～好久沒感受到溫暖的太陽🔅尼

斯的海邊雖然是小石子海灘，但一點都不

影響蔚藍海岸的漂亮，埃茲小鎮則是可從

植物園眺望地中海，很適合學期末想放鬆

心情時去度假！ 

2. 冰島🇮🇸 

以前觀賞 youtuber 在冰島旅遊的影片

後，覺得人生中一定要去冰島一次，沒

想到在二十幾歲就能達成夢想🤩冰島風

景的壯麗用文字和照片都無法表現，要

親自到冰島才能體會這些冰川、瀑布、

火山所帶來的視覺震撼，整趟旅行結束

我認為冰島是我前三喜歡之一，非常推

薦去歐洲交換的同學們都去冰島旅行～ 

3. 瑞士🇨🇭 

我喜歡自然風景大於人文藝術，所以瑞士當

然也是我的願望清單之一，在瑞士旅遊的最

大感想就是不愧是瑞士！即便物價這麼高還

是非常值得來一探究竟，除了欣賞秀麗的風

景外，我也很推薦去少女峰區的 First 山，有

多個自費項目可以玩，例如 First Glider, 

Triottibike，在山上可以欣賞美麗的風景同

時玩樂（網路上有許多介紹，可以參考） 



4. 奧地利🇦🇹 

前往奧地利旅遊的最大目標就是要一探

究竟傳說中歐洲最美小鎮——哈修塔特

的樣貌，真的是名不虛傳，雖然需要搭乘

一段時間的火車和船才能到哈修塔特，但

非常值得！踏上小鎮後宛如來到世外桃

源，另外小鎮上的鹽礦參觀是富有教育意

義又有趣的活動項目，可以安排在一日遊

當中。此外，近期遊客眾多，已影響到當

地居民，因此對遊客有所限制，大家要去

之前可以再多加留意，也要記得不要喧嘩

或是破壞環境影響當地居民～另外，如果

在薩爾斯堡停留的可以去吃一間叫做

YIYAMI 的中餐吃到飽，好吃又便宜🤩 

5. 西班牙🇪🇸 

西班牙我去了塞維利亞、巴塞隆納以

及馬略卡島，因為另外兩個城市網路

上已經有很多推薦，所以我想著重推

薦馬略卡島～馬略卡島上有許多漂

亮的果凍海，我去的是 Caló des 

Moro 和 Cala s'Almunia，宛如世外

桃源一般，非常推薦！ 

 

此外，有 7 個國家 17 個城市，從規劃到實際旅行都是我一個人，其實沒有想像

中的那麼可怕，當然還是會有遇到一些搭訕跟蹤之類的狀況，也會擔心自己被偷

東西，但我還是安全的回到台灣🥳最大的原則就是出門在外要保持警惕保持安全！

雖然以下都是老生常談但還是有必要提醒一下～ 

1. 女生一個人在外盡量天黑前就回到住宿附近，不要在外閒晃太久。 

2. 我個人是沒有帶錢包出門，把信用卡跟一點現金放在包包最貼近自己的地方，

平常就用 Apple pay 付款就好。 

3. 遇到搭訕或跟蹤的怪人，要想辦法混入人群擺脫對方，或是看看附近有沒有

亞洲女生可以求助，假裝跟朋友會合之類的。 

一個人旅行可以很自在很彈性，不過還是要多留意，以免自己遇到危險哦！ 

有任何問題都可以透過 IG 或 FB跟我聯繫，祝各位交換順利～🫡 


