
省錢小妙招💰 
飲食 
在歐洲飲食是件很花錢的事，隨便一間店用餐都 10 歐以上，因此吃外食要有技

巧地吃才能省錢，以下提供省錢撇步： 

1. TheFork 訂位 App 

TheFork 在歐洲許多國家都能訂餐廳，除了訂位功能外，透過該 App 訂位可享

有大折扣！有些-30%，有的甚至能-50%，除此之外用餐後會獲得積分，積分在

一些餐廳又可以免費兌換餐點，超級划算，而且就算訂位了臨時改變行程也很好

取消，十分有彈性。當你旅遊有選擇障礙不知道該吃什麼時，不妨來看看這個 App，

可以省錢又不用煩惱該吃什麼，而且很多餐廳當日訂位也是有位子的，像我可能

在歐洲久了會很想念亞洲料理，這個 APP 與許多日料餐廳合作，可以用台灣的

物價就能吃到好吃的日本料理真的相當感動! 

2. 點兒童餐 Kids meal 

連鎖速食餐廳的正常套餐可能是台灣的 1.5-2 倍價格，價格不菲，但慶幸的是這

些店幾乎都有推出兒童套餐，價格差不多 5 歐，通常除了主餐外，還會有附餐、

飲料、冰淇淋，雖然對我來說份量還是有點少哈哈，但下課後要充飢還是沒問題

的。 

3. 餐廳飲水 

很多餐廳的水會需要收錢，若是想喝水，建議一開始就問清楚有沒有 Tap water，

但問了也有可能因為店員沒聽清楚發生慘劇，我曾經在義大利的餐廳花了 200 台

幣喝水😆 

4. Carrefour 0.99€ 蔬果  

當然，自己煮才是真正省錢的方式，家樂福就在學校樓下，非常大一間，每天都

會有便宜的 0.99€蔬果，我最常買的有盒裝菠菜、小番茄、蘑菇、香蕉，便宜實

惠的好選擇！此外，家樂福也會有即期品，包含肉類、火腿、優格等等，可以下

課後去，剛好買回去煮晚餐～ 

 

    

 
 
 
 
 
 



購物 
1. 折扣季 

法國一二月時會有服飾的折扣季，可以大買特買！學校樓下就有 H&M, ZARA, 

PULL&BEAR, Bershka, UNIQLO等適合買衣服的店，那時我買了許多春夏的衣 

服，吊帶背心洋裝 10€以內就買得到，超便宜！ 

2. 超市優惠活動 

在小紅書看到有人分享 Intermarché 的活動，Intermarché 定期會有免費商品

的活動，以我參加的活動為例，指定商品中我購買了 28€，Intermarché 會給我

28€的無門檻折價券，之後在超市購買任何商品都可以使用，且指定商品通常都

是很實用的日常用品，如沐浴乳、漱口水、衛生棉等(如圖)，白話來說就是這些

商品是超市送的，是不是超誘人🤩一次備齊半年所需的衛生棉及沐浴露！ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

交通/住宿 
1. 提早訂  

交通和住宿最好的省錢方法就是提早訂！可能會便宜一半，且選擇較多。 

2. 貨比三家  

交通：在任何一種交通查詢的系統查完路線後，記得去跟官網、官方 App 做比 

較，通常在官方網站上會比Omio 這類的訂票網站便宜。另外，像是機票透過官

方訂票可以更安心，較不會有第三方系統沒出票或是資訊錯誤的問題，且這些機

票幾乎都是線上的登機證，在 App 上下載後有能省下很多時間。 

住宿：因為在法國交換會常常有機會至歐洲各國旅遊，因此善用訂房網站來省錢

是很重要的，大家熟知的 Agoda, Trip.com, booking.com 等可以多比價，網

路上也有如何讓這些訂房網站給你更優惠價格的教學。 

3. 線上 check-in／注意登機箱大小 

搭乘飛機記得先線上 Check-in，有些航空公司會規定沒有先 check-in 會額外收

錢，登機箱大小也要好好地遵守航空公司的規定，以免現場被罰錢哦！ 


