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⚫ 學校介紹 

阿姆斯特丹大學 UvA 位於阿姆斯特丹市中心，校園除了集中的 ABC 三棟

大樓外，也有大大小小的教學大樓、研究中心位於整個城市，是與台灣的

各個大學具有明確的校園區域這點最不同的地方。從我的宿舍騎車過去大

約 15 分鐘的車程，走路則是 25 分鐘左右，沿路上都有清楚標示的腳踏車

道，也可以經過像是 NEMO 博物館，各種大、小橋，是非常令人享受的

過程，且學校重要大樓（基本上學生最常去上課的大樓）都會有設置地上/

地下腳踏車停車場，不用擔心找不到車位停車，非常方便。另外，由於阿

姆斯特丹本身就是個被運河串連的美麗城市，在這點特色上面 UvA 也展露

無遺。除了主要的 A 棟大樓門口就是一條運河外，通往其他教學大樓的通

道也經常是跨過運河的美麗小橋，形成了阿姆斯特丹大學與世界上其他大

學都無法並提而論的美景。除了可以在室外草皮上曬太陽外，中午坐在運

河旁邊吃著麵包，看著滑著單人小船在運河上來來往往的荷蘭人也是我的

一大興趣，也私心認為 UvA 就是荷蘭最美的地方。 

 

   

 

 

⚫ 修課生活 

自己是在第一個 Block 修了三堂課，Block2 修了一堂課，基本上每堂課每

個禮拜都會需要來學校兩次～課與課之間沒有安排所謂的 10 分鐘休息，

不過老師們基本上都會提早下課，所以還是得自己確認好下堂課上課的地

點，以避免下一堂課遲到～中午的話學校有提供學餐，不過我一直沒有機



會體驗到～因為經常中午需要跟同學

討論報告，抑或是在課堂中。我自己

習慣的模式是從早上吃飽，上課到下

午三點後回宿舍煮飯當作午晚餐吃，

既省時間、省錢又省力，吃的也習慣

～不過學校也是有一間小規模的超

市，提供一些基本的果汁、飲料、零

食跟三明治，還有咖啡，我也非常依

賴～ 

 
 

⚫ 讀書環境 

我最喜歡 UvA 的角落就是圖書館～聽說 UvA 設置非常多可以讀書的空

間，但我最喜歡的還是 A 棟大樓一樓的空間！相較於台灣的各大院校，抑

或是公立圖書館而言，或甚至歐洲其他學校的圖書館，我覺得 UvA 圖書館

的設計仍是略勝一籌。除了有超多樣化的讀書空間設計（1 人～10 人大桌

都有），在椅子、檯燈、燈、桌子、牆壁上面等整個空間的設計感都非常現

代化以及方便使用，在隱私感上也讓人覺得格外的舒服。此外，學校的廁

所也比外面的咖啡廳，或甚至家裡的還要乾淨，因此在學校的時光也不會

讓人覺得疲累或是感到壓力，反而額外的覺得放鬆和舒服。 

 

     
 


