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這趟來歐洲，不免的還是希望到處去走走看看，畢竟難得人生中有半年可以待在歐洲，之

後出社會後光是一年要出國一週都會有重重困難阻礙，遑論來歐洲這麼遠的地方旅行一個

月之類。如果想找旅伴或是尋求一些建議的話，可以上臉書「台灣歐洲交換學生

Taiwanese Students in Europe」，會發現來自台灣各校的交換生真的個個都是旅遊達人，

行程一個排的比一個緊湊，自己完全比不上。 

 

這邊提供幾個在荷蘭交換，想在歐洲旅遊的小小個人建議： 

1. 選課盡量排在週二三四，這樣在非密集課程、考試的週次星期五～一可以有所安排 

2. 荷蘭學期分為三個 Block，可以有個 Block 完全不修任何課，我自己是第三個 Block 空

白，因此 12/22 之後都是空白時間，也有朋友是第二個 Block 空白 

3. 鄰近國家可以一次去，買機票可以選擇從荷蘭另一個機場出發（不是史基浦機場）比

較便宜，在 Skyscanner 可以獲得比價，再去航空公司官網訂。如果有機會只帶後背包

會省很多錢，如果有必要帶行李就選擇登機行李（小皮箱），要注意各航空公司，通常

廉航 RyanAir/EasyJet 都不會附行李額度。而我總是背著一個行李袋就出發（下圖）。 

4. 不建議訂 AirBnB，因為聽到很多朋友被房東放鳥的故事，人在國外比較難溝通跟處

理，會建議還是訂旅館，有 24 小時櫃檯的那種，青旅一定要帶鎖頭 

5. 各國機場的安檢規定不一。保守起見建議隨身行李的液體容量維持在 1L 的夾鏈袋中可

收納的數量，此外，除了到搭乘返國前最後一趟飛機的免稅店外，不要在當地買液體

的紀念品，否則很大機率會被要求丟掉 

6. 有機會的話推薦可以多搭火車、客運，除了時間上更加彈性外（不需先提早三小時搭

去機場），行李攜帶也很彈性。不過值得注意的是，歐洲火車票的票價差距可以非常的

大，如果能提早訂請務必越早越好～另外，歐洲偷竊行李的事件也屢見不鮮，除了將

行李上鎖外，盡量不要把行李放在客運或火車的集中放置空間，避免因為不在視線範

圍內而無法顧及～此外，建議在長途火車旅行前一定要買麵包帶在身上呀！ 

  



旅遊的最大優點除了增廣見聞外，我覺得最大的也是培養自己獨立、自主規劃的能力，是

在台灣很難學習到的經驗，因為在國外，不管是語言還是交通系統等都是我們不熟悉的，

自力更生的能力在這時就更顯得重要，也培養了我很大危機處理的能力（畢竟歐洲的交通

很容易 delay 或直接取消…）。 

 

  

 

 

此外，在旅遊時有機會認識新的朋友，擔任台灣的大使跟更多人分享台灣的一切也是我非

常感到驕傲的！雖然歐洲不論在建築、美術等藝文領域上動輒都是好幾百年，甚至千年的

底蘊，的確是充滿人文氣質的國度，但在出國半年後，我仍是特別覺得台灣的一切都好美

好，尤其在社會治安、人們的溫暖以及飲食上，包括悠遊卡的設置、Ubike、親切地問路、

貼心的點餐體驗等等，還有到處熱熱溫暖的便宜食物，我都覺得非常引以為傲～有機會在

這樣的年紀去各國走訪，深入了解他國的歷史跟行政設置等等，也透過認識當地人而了解

到更多不同思考的視角與可能性，我覺得整體都是非常讓我驚艷的體驗，同時也讓我更加

以身為台灣人為榮。 

 

  


