
行李準備 

⚫ 衣物  

很多人都說衣服可以來歐洲再買不用帶太多，歐洲的衣服在打折的時候真

的很便宜，但我自己來這邊買了很多我原本在台灣就有的衣服，覺得有點

浪費，所以在準備行李的時候還是可以自己衡量一下! 另外一定要帶發熱

衣跟發熱褲，雖然歐洲比較乾燥，所以實際上不會像溫度看起來得那麼寒

冷，但冬天不穿發熱衣還是很難生活，尤其 Innsbruck是滑雪小鎮，有很多

爬山滑雪的機會。 

⚫ SIM卡 

去之前可以先買好 1~2週的歐洲 SIM卡，這樣剛到的時候才有網路可以使

用，我是直接在蝦皮購買出國旅遊用的那種，用的是 Vodafone，使用期間

上都沒有遇到什麼問題。有些 SIM卡需要事前先開通，記得看好說明書，

到了之後就可以在當地購買 SIM卡。 

⚫ 調味料、泡麵、小零食 

亞洲的調味料在歐洲超市比較少見，基本上都賣得滿貴的，如果有一些小

罐的調味料或調味包可以帶來使用，湯包或茶包我都滿推薦的，泡麵在

Innsbruck大概也都是台灣的 2~3倍貴。另外建議行李箱有空位的話可以帶

一些台灣小零食來吃，還可以拿來交朋友。 

⚫ 藥品 

旅行途中會有很多變數，記得帶來充足的藥品。普拿疼、感冒藥、暈車

藥、小護士是我覺得一定需要的東西。 

⚫ 轉接頭 

轉接頭可以直接買萬國轉接頭，不管去任何國家都可以用，很方便，蝦皮

上面都有賣。 

⚫ 真空袋 

真空袋超好用，可以有效壓縮衣物，增加行李箱的空間。 

⚫ 行李磅秤/電子秤 

搭飛機前用來秤行李的機器，小小的可以隨身攜帶。 

⚫ 手機掛繩  

這個超級重要! 來歐洲手機被偷的人不少，出門有手機掛繩會安心很多，

可以放心地拍照，如果有舊手機的也可以帶來當備用。 

⚫ 重要資料  

建議可以準備一些重要資料的影本，或是掃描放在手機，以備不時之需。 


